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11e tournoi de golf.  
Vente de billets à 10$ 

Page3 
 
 
Gala dõhumour au profit 
du Sac de réussite 
scolaire Montcalm  

Page 7 

LE Marché des 
Familles 

LE prochain Marché des Familles aura 
lieu ƭŜ с ŀǾǊƛƭ ǇǊƻŎƘŀƛƴ Ł ƭΩƘƾǘŜƭ ŘŜ 
ville de Saint-Lin.  Les contrats pour 
les vendeurs sont disponibles depuis 
le 1er ŦŞǾǊƛŜǊ Ł ƭΩ!/CaΦ 
 
 
 
5ΩƛŎƛ ƭŁΣ ŀƛƳŜȊ ƴƻǘǊŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǇŀƎŜ 
Facebook : LE Marché des Familles et 
partagez en grand nombre car le 
succès de cet évènement passe par sa 
ǇƻǇǳƭŀǊƛǘŞΧ  tƭǳǎ ŘŜ ƎŜƴǎ ƴƻǳǎ 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŘΩŀŎƘŜǘŜǳǊs 
potentiels nous aurons  
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11e tournoi de golf 
30 mai 2019 

Achetez vos billets dès 

maintenant. 

 Joueur 185$ 
 Souper 75$ 

 

 Tirage 2000$ 10$ 
 

 Plusieurs formules de 
commandite, 
informez-vous! 

 

Pour informations 
Valérie Thibodeau 

450 439-2669 
valerie.thibodeau@acfm-qc.org 
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BABILLARD ACFM  
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Savoir se relever 

Nous ne sommes que des humains et non des 

superhommes ou superfemmes.  Qui, en effet 

dans sa vie, nõa pas flanch® devant des ®preuves, 

trop de travail ou simplement devant les 

embêtements répétés de tous les jours.  Tous, 

autant que nous sommes on se dit au moins une 

fois : « ¢a ne mõarrivera pas ¨ moi, je suis ¨ 

lõ®preuve de ce monde-là. »  Et on continue 

ainsi à vouloir tout prendre sur ses épaules, 

sans penser à son corps qui a, lui aussi, son mot 

¨ dire.  On ne sõen rend pas toujours compte, on 

se fatigue, on va plus mal, on dépasse ses 

limites.  Étant alerté par ces signes, au lieu de 

ralentir ou de changer sa manière de vivre, on 

pense régler le problème en ingurgitant des 

m®dicaments, de la boisson, etcé 

Cõest ¨ ce moment-l¨ que lõon peut flancher, 

avoir envie de tout « garrocher » par-dessus 

bord!  Les personnes « proches » de nous se 

rendent compte de notre désarroi et ont le droit 

de nous dire de faire attention, de changer 

notre rythme de vie, mais malheureusement, 

dans lõ®tat o½ nous sommes, cela nous passe six 

pieds par-dessus la tête.   

Et un jour arrive lõin®vitable : on flanche.  On a 

alors besoin de repos, dõun certain suivi pour 

nous aider à nous repenser, à nous reprendre en 

main et, ce nõest pas un p®ch®é  Nous avons 

tous nos faiblesses : certains, cõest lõargent, 

dõautres, la r®ussite ¨ tout prix, un certain 

nombre se laisse envahir par les sentiments, 

lõamour entre autres. 

 

Si nous ne faisons pas attention de ne pas nous 

faire mal, si nous ne côtoyons pas de bons amis, 

des « vrais », ceux qui sont toujours là dans nos 

moments difficiles, nous risquons de sombrer 

dans une dépression, ce que jõappelle 

« flancher » 

Il est important de vivre les deux pieds sur 

terre, de se donner plus de temps, se gâter, faire 

du sport, bien sõalimenter, faire le plein dõamour 

dans notre corps et notre cïur, pour garder 

notre ®quilibre et lõesprit clair, afin dõappr®cier 

les « bonnes choses » que la vie nous offre et 

quõon ne peut voir en p®riode de crise. 

Je termine en vous souhaitant un bon 

printemps. Inondez-vous de soleil pour en 

devenir vous-même un vrai soleil près de qui les 

gens viendront se réchauffer.  « Tomber est 

humain, se relever est divin ».  Quand je vois 

des gens autour de moi qui, loin de juger les 

personnes qui vivent une étape vulnérable de 

leur vie, leur tendent la main, je me dis que je ne 

suis pas le seul à avoir compris ce beau dicton 

et cela me fait chaud au cïur. 

 

Familialement vôtre, 
 
 
 
 
 

 
Henri Thibodeau, directeur général 
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Savez-ÖÏÕÓ ÑÕȭÉÌ Ù Á ÕÎ ÃÏÍÉÔï ÄÅ ÐÁÒÅÎÔÓ Û Ìȭ!#&- ÅÔ ÑÕÅ ÃȭÅÓÔ ÌÅ  ÃÏÍÉÔï ÄÅ ÐÁÒÅÎÔÓ ÑÕÉ 
est responsable du Jardin collectif ainsi que de la sortie aux pommes?   
Le comité de parents est là pour écouter les ÐÁÒÅÎÔÓ ÓÕÒ ÌÅÕÒÓ ÉÄïÅÓ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÏÕ ÄÅ ÓÏÒÔÉÅÓ 
familles ainsi que pour en organiser.  Ses activités sont en lien avec la famille et parallèle aux 
ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÄÏÎÎïÓ Û Ìȭ!#&-Ȣ 
Êtes-vous intéressés de vous impliquer  ou vous avez des idées à partager?  Si oui, appelez 
,ÙÎÅ Û ÌȭÁÃÃÕÅÉÌ ÅÔ ÅÌÌÅ ÁÊÏÕÔÅÒÁ ÖÏÔÒÅ ÎÏÍ ÓÕÒ ÌÅ ÃÏÍÉÔï ÄÅ ÐÁÒÅÎÔÓȢ  450 439-2669 

Prochaine rencontre : 13 mai 

  

  

Il vous est possible de venir tricoter à 
Ìȭ!#&-Ȣ  %Î ÅÆÆÅÔ ÕÎ ÎÏÕÖÅÌ ÁÔÅÌÉÅÒ a vu le 
jour. 1 mardi sur 2     Ça vous intéresse?   

Appelez-nous pour vous inscrire.  

450 439-2669 

 

Atelier Passion fil 

Bricole & cie est un atelier de 
bricolage qui est animé par Francine 
Fortin.  Vous avez le goût de discuter 
tout en bricolant.  Rire et échanger 
sur différents  sujets tout en créant de 
belles ïuvresé Et bien bricole et cie 
est lõatelier pour vous.  R®serv® aux 
adultes, cet atelier sera un moment 
juste pour vous avec dõautres adultes.   

Pour vous inscrire : 

450 439-2669 
1 mardi sur 2 

Prochain atelier : 02, 16 et 30 avril 2019  

Prochains ateliers : 09 et 23 avril  
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Brisons le mythe de lõautofinancement!!! 
Depuis avril 2016 nous sommes rendus dans une belle et grande bâtisse de 
12 000 pieds carrés qui a couté 1 300 000$.  Est-ce que lõACFM peut se 
passer dõautofinancement pour autant?  La réponse est NON.  Tout 
organisme communautaire doit faire de lõautofinancement.  Pour un 
organisme comme le n¹tre, cõest au moins 40 000$ par ann®e quõil faut 
aller chercher. ë quoi sert lõargent amass®?  Acheter du matériel pour les 
ateliers, de lõ®quipement, payer du personnel compétent pour offrir 
des services de qualité et bien plus.  En gros : combler le manque à 
gagner qui nõest pas financ®.  Nous avons besoin de votre aideé 

Différents produits pour les soins de bébés sont 
disponibles sur place.  Venez voir notre présentoir 
ou demandez notre dépliant.   

Voici quelques -uns des produits en vente:  
 

  Colliers de dentition : Pur Noisetier 
  Béké Bobo 
  "ÒÁÃÅÌÅÔ ÄȭÁÌÌÅÒÇÉÅȟ 3ÅÃÁÌ (français ou anglais) 
"ÒÁÃÅÌÅÔÓ ÄȭÁÌÌÅÒÇÉÅÓ ÃÏÎëÕÓ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÄÅ φ 
mois à 10 ans. 

 

 

Couvre 10 allergies les plus courantes : 
¡ Arachides ¡ Noix 
¡ Lait ¡ Soya 
¡ |ÕÆÓ ¡ Fruits de mer 
¡ Gluten ¡ Poisson 
¡ Pénicilline ¡ 0ÉÑÕÒÅ ÄȭÁÂÅÉÌÌÅ 

 

   

*Note  : le comit® sac de r®ussite nõest pas une source de financement pour lõACFM, cõest un 

projet ind®pendant pour lõachat de mat®riel scolaire pour les familles en difficult®. 

Sans métaux et fait de PVC résistant.   

Se vendent 8.00$ chacun. 

,ÅÓ ÂÒÁÃÅÌÅÔÓ ÓÏÎÔ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅÓ Û ,ȭ!#&- 

Autofinancement 

201 8 
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Grandir avec ma famille, 
quelle belle aventure! 

× tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ 
0 à 6 mois 

tŜǊƳŜǘǎ ŘΩŜȄǇƭorer divers sujets 

sur les bébés    GRATUIT 

.ŞōŞ ǎΩŞǾŜƛƭƭŜΧ 
× Pour les parents 
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ т Ł мн mois 

Stimulation langagière et 
ŎƻƎƴƛǘƛǾŜΧ et bien plus 

GRATUIT 

[ΩŀǾŜƴǘǳǊŜ ǎŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜ 
× tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ 

de 12 à 18 mois 
 

GRATUIT 

[ΩǳƴƛǾŜǊǎ ŘŜǎ ǇŜǘƛǘǎ 
ŜȄǇƭƻǊŀǘŜǳǊǎΧ 

tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ 
de 19 mois à 3 ans 
 

GRATUIT 

Atelier-Jeux (3-4 ans)  
Par le jeu, cet atelier vise à 

sensibiliser les parents sur les 
ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ 
ƭΩŞǾŜƛƭ Ł ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ŘŜ 

leur enfant 

GRATUIT 

Césame (4-5 ans) 
Par le jeu, cet atelier vise à 

ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜ ƭƛŜƴ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘΣ 
la communication Ŝǘ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ 

soi 

GRATUIT 

LES 
 

Places encore disponibles, informez-vous         
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Pour vous inscrire : contactez-nous au  450 439-2669/ 1 877 439-2669 
 

  

Bien vivre en famille 
tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ 
2 à 5 ans 
Permets de développer une 

relation harmonieuse 

GRATUIT 

Parents de tout-petits : Les 
apprentis-sages de la vie 
DǊƻǳǇŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

parental 
 

GRATUIT 

Atelier Amis-mots 
Atelier parent/enfant, pour les  

18 mois à 5 ans, axé sur la 
stimulation du langage et sur le 
ÄïÖÅÌÏÐÐÅÍÅÎÔ ÄȭÈÁÂÉÌÅÔïÓ 

sociales par le jeu  
GRATUIT 

Au-delà de la discipline 
× tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ с 

à 12 ans 
tƻǳǊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜ Ŧamiliale 

GRATUIT 

Atelier Pirouette et Cabriole 
Ce programme favorise le 
développement moteur et social de 
ÌȭÅÎÆÁÎÔ ÄÁÎÓ ÕÎ ÃÏÎÔÅØÔÅ ÄÅ ÐÌÁÉÓÉÒȟ 
par la réussite dans le jeu et dans le 
respect du rythme de développement 
ÄÅ Ìȭenfant. 

   GRATUIT 

Service de transport et halte-
garderie offerts gratuitement 

Lieu : ACFM 20, Chemin Payette, 
Saint-Lin Laurentides 
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En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services Sociaux de Lanaudière 

ό/L{{{[ύΣ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ /ŀǊǊŜŦƻǳǊ CŀƳƛƭƭŜ aƻƴǘŎŀƭƳ ό!/Caύ ƻŦŦǊŜ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ {ǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŘŜǎ 

Droits d'Accès (SDA) qui comporte deux services :  
 

1-  VISITE SUPERVISÉE 

[Ω!/Ca ƻŦŦǊŜ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƴŜǳǘǊŜ Ŝǘ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ ŜƴǘǊŜ ǳƴ ǇŀǊŜƴǘ Ŝǘ 

son enfant en la présence ŘΩǳƴόŜύ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘόŜύ ǉǳŀƭƛŦƛŞόŜǎύΦ [Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ {5! ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ŘŜǳȄ 

clientèles : 

ü Les parents quƛ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩǳƴ ǎǳƛǾƛ ŀǾŜŎ la protection de la jeunesse. Ce sont leurs 

intervenants qui pourront formuler une demande de service. 

ü Les familles qui reçoivent un jugement de la Cour Supérieure. 

2  ;/I!bD9 59 D!w59 5Ω9bC!b¢ 

[Ω!/Ca ƻŦŦǊŜ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ƎŀǊŘŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ permettant 

 ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ǎŀƴǎ ŜƴǘǊŜǊ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘΦ  

 

 
 
tƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ 
ou pour recevoir un de ces services, les familles  
peuvent communiquer avec Jessica Jean-Jacques  
Philogène, coordonnatrice au numéro suivant : 
 

450 439-2454 / 1 844 439-2454 

  

No tre  partenaire  
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.   

tǊşǘ όƭƻŎŀǘƛƻƴύ ŘŜ ǎƛŝƎŜǎ ŘΩŀǳǘƻ 

[Ω!/Ca ǇŜǳǘ Ǿƻǳǎ ǇǊşǘŜǊ ǳƴ ǎƛŝƎŜ 
ŘΩŀǳǘƻ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩâge 
et du poids de votre enfant. Celui-ci 
sera installé de façon sécuritaire par 
notre personnel formé. 

Un dépôt de 40.00 $ est exigé et 10$ 
vous sera remboursé au retour du 
siège. 

Pour vous inscrire : Contactez Lyne 450 439-2669/ 1 877 439-2669 

±ŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƛŝƎŜǎ ŘΩŀǳǘƻ 

Si vous possédez déjà votre propre siège 
ŘΩŀǳǘƻ, vous pouvez également nous 
consulter pour faire faire la vérification de 
celui-Ŏƛ ŀŦƛƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞ 
conformément à la loi de façon à ce que 
votre enfant soit bien protégé en cas 
ŘΩƛƳǇŀŎǘΦ 
Notez que dans ce cas il ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ŘŜ ±;wLCL/!¢Lhb Ŝǘ ƴƻƴ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴΦ 

 

[Ωƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŦŀƛǘŜ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ǇŀǊ 
le parent ! 

 

La « VÉRIFICATION ET LA LOCATION » des sièges 
ŘΩŀǳǘƻ ǎŜ Ŧƻƴǘ ŘǳǊŀƴǘ ƴƻǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ! 

SUR RENDEZ-VOUS 
Cette mesure a pour but de vous assurer la 
ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳŀƭƛŦƛŞŜ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ 
de votre passage 
 

Pour une location OU une vérification,  
communiquez avec : Lyne Plamondon 

450-439-2669 
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Andréane Daviau 
CA 

01 avril 

Katy Lavoie 
Employée 
14 avril 

Valéry Côté 
Employée 
27 avril 

Mélanie Gauthier 
CA 

27 avril 


