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Nous aimerions remercier Sylvain Bernier et 

Nathalie Gallant de Mécanique Auto SB inc. 

ÄȭÁÖÏÉÒ ÇÒÁÃÉÅÕÓÅÍÅÎÔ ÄÏÎÎÅÒ ÌÁ ÍÁÉÎ ÄȭĞÕÖÒÅ 

pour les réparations à effectuer sur notre 

nouveau camion. Nous remercions également 

Jocelyn Deschenes, Sylvie Poulin, Daniel 

Beauchamp et Nicolas Roy Tardif de NAPA pièces 

ÄȭÁÕÔÏ ÄȭÁÖÏÉÒ ÇïÎïÒÅÕÓÅÍÅÎÔ ÆÏÕÒÎÉÓ ÌÅÓ Ðièces. 
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Très heureux de 

collaborer encore 

cette année  avec 

Desjardins pour vous 

offrir un prix de 

2000$ lors du tirage 

le 3 juin prochain et 

une nouvelle 

collaboration avec 

Ultramar station 

service Tremblay  

Comité golf 2020 
*De gauche à droite sur la photo*  

Robert Lapointe, Nicolas Roy Tardif, Daniel 
Beauchamp, Louise Beauchamp, Francine 

Fortin,  
Jocelyn Deschenes, Virginie Côté, 

Marie-Christyne Duval, Valérie Thibodeau, 
 Henri Thibodeau et Claude Monahan, 
pr®sident dõhonneur de notre 12e tournoi . 

Cette ann®e encore lõACFM 
est fi¯re dõavoir un comit® 

golf composé de gens 
dõaffaires de la communauté 
Montcalmoise qui croit en 

notre mission.  Lõobjectif cette 
ann®e est dõamasser 75 000$!   

 

Faites partie vous aussi de 
cette belle réussite qui 

permet à plus de 450 familles 
de recevoir des services 

gratuit s afin dõam®liorer leur 
qualité de vie en leur 

apportant des outils et des 
ressources nécessaires afin 
quõelles se prennent en main. 

 

Comment nous aider? 

¶ Golf 200$ 

¶ Souper 75$ 

¶ Publicité 100$ et plus 

¶ Don à votre discrétion 
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Les gens sont portés à puiser dans notre 

espoir. Ex. : Pour des gens qui ne croient 

Ǉŀǎ Ŝƴ ƭΩŜǎǇƻƛǊ Řǳ ŘŜƳŀƛƴ ŎΩŜǎǘ Ł ŎŜǳȄ ǉǳƛ 

ǇƻǎǎŝŘŜƴǘ ƭΩŜǎǇƻƛǊ ŘŜ ƭŜǎ ŞǇŀǳƭŜǊΦ 

Tous ensemble soyons des porteurs 
ŘΩŜǎǇƻƛǊ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƴƻǳǎ 
possédions un don que nous devons 
utiliser pur adoucir la vie des personnes 
ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŎƾǘƻƛŜƴǘΦ  tƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭΩŜǎǇƻƛǊ ƴƻǳǎ 
ǇƻǳǾƻƴǎ ŎǊƻƛǊŜ Ŝƴ ƭΩŀƳƻǳǊΣ ǇƻǊǘŞ ǇŀǊ 
ƭΩŜǎǇƻƛǊ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƘŀōƛǘŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ŦƻǊŎŜΣ 
ǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭΩŜǎǇƻƛǊ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ǾŀƛƴŎǊŜ ƭŀ 
ƳŀƭŀŘƛŜ Ŝǘ ǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭΩŜǎǇƻƛǊ ƴƻǳǎ 
réussirons notre vie. 
 

 
La famille un trésor à préserver 

 
 
 

Familialement vôtre, 

 
 
 
Henri Thibodeau, directeur général 

 

 
 

 

tƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭΩŜǎǇƻƛǊ 

Dans mes cafés rencontres, il y a une 

personne qui durant son témoignage a dit 

quelque chose qui est venu vraiment me 

chercher Υ Lƭ Ŧŀǳǘ şǘǊŜ ǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭΩŜǎǇƻƛǊΗ WŜ 

ǘǊƻǳǾŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ Ǌŀƛǎƻƴ ǎǳǊǘƻǳǘ 

dans la vie tourmentée et turbulente 

ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƛƭ Ŧŀǳǘ şǘǊŜ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǇƻǊǘŞ ǇŀǊ 

ƭΩŜǎǇƻƛǊΦ Lƭ Ŧŀǳǘ şǘǊŜ ǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭΩŜǎǇƻƛǊ ŀǳ 

travail, dans notre vie personnelle, dans nos 

relations amicales et amoureuses, en deux 

mots dans notre développement physique 

et psychique.  Il faut être véritablement 

ǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭΩŜǎǇƻƛǊ Ŝǘ ŎǊƻƛǊŜ Ł ƴƻǘǊŜ ǾƛŜΦ  

Croire dans nos possibilités, croire dans 

ƭΩŀǾŜƴƛǊ Ŝǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀƴǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƴƻǳǎ ǉǳƛ 

fabriquons notre avenir essayons de le 

ŦŀōǊƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇƻƛǊΦ  vǳŀƴŘ ƻƴ Ŝǎǘ ǇƻǊǘŞ 

ǇŀǊ ƭΩŜǎǇƻƛǊΣ œŀ ƴŜ ƴƻǳǎ ŜƳǇşŎƘŜ Ǉŀǎ ŘΩşǘǊŜ 

confrontés à certains problèmes de tous les 

ƧƻǳǊǎ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ŀǳǊƻƴǎ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘΩŀŦŦǊƻƴǘŜǊ 

ces problèmes parce que nous aurons 

ƭΩŜǎǇƻƛǊ ŘŜ ƭŜǎ ǎǳǊƳƻƴǘŜǊ.  tƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭΩŜǎǇƻƛǊ 

on peut escalader les montagnes de notre 

vie sans craiƴǘŜ Ŝǘ ŀǾƻƛǊ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎƳŜ 

ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ ŀǳ ǎƻƳƳŜǘΦ  ±ƛǾǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇƻƛǊ ŎŜ 

ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎΦ  vǳŀƴŘ ƴƻǳǎ 

ǎƻƳƳŜǎ ǇƻǊǘŞǎ ǇŀǊ ƭΩŜǎǇƻƛǊ œŀ ǎŜ ǎŜƴǘ 

alentour de nous et automatiquement les 

gens se sentent mieux.   
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Merci M Filiatrault pour toutes 
les années que vous avez données 

en tant que transporteur 
bénévole.  Bravo! 

Merci à Ricado et à ses lutins des 

Maisons Usinées Coté qui ont été d'une 

grande générosité pour 87 enfants. 

Quelle soirée magique! Merci. 

Nous offrons nos condoléances aux familles de Manon 

Campeau et de Sylvie Beauséjour.  Deux personnes qui ont 

occup̒ une place importante ̉ lÙACFM durant plusieurs 

années. . 
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Bricole & cie est un atelier de bricolage 
qui est animé par Francine Fortin.  
Vous avez le goût de discuter tout en 
bricolant.  Rire et échanger sur 
différents  sujets tout en créant de 
belles ïuvresé Et bien bricole et cie est 
lõatelier pour vous.  R®serv® aux 
adultes, cet atelier sera un moment 
juste pour vous avec dõautres adultes.  
Halte-garderie et transport disponibles! 

Pour vous inscrire : 

450 439-2669 1 mardi sur 2 

Prochains ateliers : 4 et 18 février 2020 

Il vous est possible de venir tricoter à 
Ìȭ!#&-Ȣ  %Î ÅÆÆÅÔ Ìȭatelier revient cette 
année 1 mardi  et vendredi  sur 2.    Ça 
vous intéresse?  Halte-garderie disponibles! 

Appelez-nous pour vous inscrire.  

Lyne au 450 439-2669 

Atelier Passion fil 

Prochains ateliers : 11, 14, 25 et 28 février 2020 

#ÏÍÉÔï ÄÅ ÐÁÒÅÎÔÓȦ #ȭÅÓÔ ÑÕÏÉ ÅÔ ÐÏÕÒ ÑÕÉȩ 
Savez-ÖÏÕÓ ÑÕȭÉÌ Ù Á ÕÎ ÃÏÍÉÔï ÄÅ ÐÁÒÅÎÔÓ Û Ìȭ!#&- ÅÔ ÑÕÅ ÃȭÅÓÔ ÌÅ  ÃÏÍÉÔï ÄÅ ÐÁÒÅÎÔÓ 
qui est responsable du Jardin collectif ainsi que de la sortie aux pommes?   
,Å ÃÏÍÉÔï ÄÅ ÐÁÒÅÎÔÓ ÅÓÔ ÌÛ ÐÏÕÒ ïÃÏÕÔÅÒ ÌÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓ ÓÕÒ ÌÅÕÒÓ ÉÄïÅÓ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÏÕ ÄÅ 
sorties familles ainsi que pour en organiser.  Ses activités sont en lien avec la famille et 
ÐÁÒÁÌÌîÌÅ ÁÕØ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÄÏÎÎïÓ Û Ìȭ!#&-Ȣ 
Êtes-vous intéressé s de vous impliquer  ou vous avez des idées à partager?  Si oui, 
ÁÐÐÅÌÅÚ ,ÙÎÅ Û ÌȭÁÃÃÕÅÉÌ ÅÔ ÅÌÌÅ ÁÊÏÕÔÅÒÁ ÖÏÔÒÅ ÎÏÍ ÓÕÒ ÌÅ ÃÏÍÉÔï ÄÅ ÐÁÒÅÎÔÓȢ  

450 439-2669 

Prochaines rencontres : 19 février 2020 
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Parlons autofinancement! 
Est-ce quõun organisme communautaire peut se passer dõautofinancement? 

La réponse est NON! 
 

Pour un organisme comme lõACFM ­a prend combien par ann®e? 
Ça prend au minimum : 60 000$ 

 

ë quoi sert lõargent amass® lors des lev®es de fonds? 
Acheter du mat®riel pour les ateliers, de lõ®quipement, payer du personnel 

compétent pour offrir des services de qualité et bien  plus 
 

En résumé, à quoi sert lõautofinancement? 
Combler le manque ¨ gagner qui nõest pas financ® 

 

NOUS AVONS BESOIN DE VOTRE AIDE 

Différents produits pour les soins de bébés sont 
disponibles sur place.  Venez voir notre présentoir    

Voici quelques -uns des produits en vente:  
 

  Colliers de dentition : Pur Noisetier 
  Béké Bobo 
  "ÒÁÃÅÌÅÔ ÄȭÁÌÌÅÒÇÉÅȟ 3ÅÃÁÌ (français ou anglais) 
"ÒÁÃÅÌÅÔÓ ÄȭÁÌÌÅÒÇÉÅÓ ÃÏÎëÕÓ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÄÅ φ 
mois à 10 ans. 

 

Couvre 15 allergies les plus courantes : 
¡ Arachides ¡ Noix 
¡ Produits laitier  ¡ Soya 
¡ |ÕÆÓ ¡ Fruits de mer 
¡ Gluten ¡ Poisson 
¡ Pénicilline ¡ 0ÉÑÕÒÅ ÄȭÁÂÅÉÌÌÅ 
¡ Latex ¡ Fraises 
¡ Sésame ¡ Kiwi  
¡ Moutarde  
 
#ÏÕÖÒÅ σ ÔÙÐÅÓ ÄȭÉÎÔÏÌïÒÁÎÃÅÓ ÅÔ τ ÍÁÌÁÄÉÅÓ 

 

 

   

*Note  : le comit® sac de r®ussite nõest pas une source de financement pour lõACFM cõest un 

projet ind®pendant pour lõachat de mat®riel scolaire pour les familles en difficult®. 

12
e
 Tournoi de golf 3 juin 2020 

Vente de produits en périnatalité 

LE Marché des familles 4 avril 2020 

Don en argent $$$ *reçu charité 

Sans métaux et fait de PVC résistant.   

Se vendent 8.00$ chacun. 
,ÅÓ ÂÒÁÃÅÌÅÔÓ ÓÏÎÔ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅÓ Û ,ȭ!#&- 

Autofinancement 

201 8 

Informez-vous 

450 439-2669/1 877 439-2669 
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Grandir avec ma famille, 
quelle belle aventure! 

× PoǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ 
0 à 6 mois 

tŜǊƳŜǘǎ ŘΩŜȄǇƭorer divers sujets 

sur les bébés    GRATUIT 

.ŞōŞ ǎΩŞǾŜƛƭƭŜΧ 
× Pour les parents 
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ т Ł мн mois 

Stimulation langagière et 
ŎƻƎƴƛǘƛǾŜΧ et bien plus 

GRATUIT 

[ΩŀǾŜƴǘǳǊŜ ǎŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜ 
× Pour les ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ 

de 12 à 18 mois 
 

GRATUIT 

[ΩǳƴƛǾŜǊǎ ŘŜǎ ǇŜǘƛǘǎ 
ŜȄǇƭƻǊŀǘŜǳǊǎΧ 

tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ 
de 19 mois à 3 ans 
 

GRATUIT 

Atelier-Jeux (3-4 ans)  
Par le jeu, cet atelier vise à 

sensibiliser les parents sur les 
ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ 
ƭΩŞǾŜƛƭ Ł ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ŘŜ 

leur enfant 

GRATUIT 

Césame (4-5 ans) 
Par le jeu, cet atelier vise à 

ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜ ƭƛŜƴ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘΣ 
ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ 

soi 

GRATUIT 

LES 
 

Places encore disponibles, informez-vous         
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Pour vous inscrire : contactez-nous au  450 439-2669/ 1 877 439-2669 
 

  

Bien vivre en famille 
tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ 
2 à 5 ans 
Permets de développer une 

relation harmonieuse 

GRATUIT 

Parents de tout-petits : Les 
apprentis-sages de la vie 
DǊƻǳǇŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

parental 
 

GRATUIT 

Atelier Amis-mots 
Atelier parent/enfant, pour les  

18 mois à 5 ans, axé sur la 
stimulation du langage et sur le 
ÄïÖÅÌÏÐÐÅÍÅÎÔ ÄȭÈÁÂÉÌÅÔïÓ 

sociales par le jeu  
GRATUIT 

Au-delà de la discipline 
× tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ с 

à 12 ans 
tƻǳǊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ 

GRATUIT 

Atelier Pirouette et Cabriole 
Ce programme favorise le 
développement moteur et social de 
ÌȭÅÎÆÁÎÔ ÄÁÎÓ ÕÎ ÃÏÎÔÅØÔÅ ÄÅ ÐÌÁÉÓÉÒȟ 
par la réussite dans le jeu et dans le 
respect du rythme de développement 
ÄÅ Ìȭenfant. 

   GRATUIT 

Service de transport et halte-
garderie offerts gratuitement 

Lieu : ACFM 20, Chemin Payette, 
Saint-Lin Laurentides 
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En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services Sociaux de Lanaudière 

ό/L{{{[ύΣ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ /ŀǊǊŜŦƻǳǊ CŀƳƛƭƭŜ aƻƴǘŎŀƭƳ ό!/Caύ ƻŦŦǊŜ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ {ǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŘŜǎ 

Droits d'Accès (SDA) qui comporte deux services :  
 

1-  VISITE SUPERVISÉE 

[Ω!/Ca ƻffre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre un parent et 

son enfant en la présence ŘΩǳƴόŜύ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘόŜύ ǉǳŀƭƛŦƛŞόŜǎύΦ [Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ {5! ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ŘŜǳȄ 

clientèles : 

ü Les parents quƛ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩǳƴ ǎǳƛǾƛ ŀǾŜŎ ƭŀ protection de la jeunesse. Ce sont leurs 

intervenants qui pourront formuler une demande de service. 

ü Les familles qui reçoivent un jugement de la Cour Supérieure. 

2  ;/I!bD9 59 D!w59 5Ω9bC!b¢ 

[Ω!/Ca ƻŦŦǊŜ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ƎŀǊŘŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ  

ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ǎŀƴǎ ŜƴǘǊŜǊ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘΦ  

 

 
 
tƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ 
ou pour recevoir un de ces services, les familles  
peuvent communiquer avec Jessica Jean-Jacques  
Philogène, coordonnatrice au numéro suivant : 
 

450 439-2454 / 1 844-439-2454 

  

Pour informations 

No tre  partenaire  
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.   

tǊşǘ όƭƻŎŀǘƛƻƴύ ŘŜ ǎƛŝƎŜǎ ŘΩŀǳǘƻ 

[Ω!/Ca ǇŜǳǘ Ǿƻǳǎ ǇǊşǘŜǊ ǳƴ ǎƛŝƎŜ 
ŘΩŀǳǘƻ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩâge 
et du poids de votre enfant. Celui-ci 
sera installé de façon sécuritaire par 
notre personnel formé. 

Un dépôt de 40.00 $ est exigé et 10$ 
vous sera remboursé au retour du 
siège. 

Pour vous inscrire : Contactez Lyne 450 439-2669/ 1 877 439-2669 

±ŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƛŝƎŜǎ ŘΩŀǳǘƻ 

Si vous possédez déjà votre propre siège 
ŘΩŀǳǘƻ, vous pouvez également nous 
consulter pour faire faire la vérification de 
celui-Ŏƛ ŀŦƛƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞ 
conformément à la loi de façon à ce que 
votre enfant soit bien protégé en cas 
ŘΩƛƳǇŀŎǘΦ 
NƻǘŜȊ ǉǳŜ Řŀƴǎ ŎŜ Ŏŀǎ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ŘŜ ±;wLCL/!¢Lhb Ŝǘ ƴƻƴ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴΦ 

 

[Ωƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŦŀƛǘŜ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ǇŀǊ 
le parent ! 

Pour informations 

 

La « VÉRIFICATION ET LA LOCATION » des sièges 
ŘΩŀǳǘƻ ǎŜ Ŧƻƴǘ ŘǳǊŀƴǘ ƴƻǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ! 

SUR RENDEZ-VOUS 
Cette mesure a pour but de vous assurer la 
ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳŀƭƛŦƛŞŜ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ 
de votre passage 
 

Pour une location OU une vérification,  
communiquez avec : Lyne Plamondon 

450-439-2669 
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Informations 450-439-2669   100$/9 parutions 
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