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Ne manquez pas LE 

Marché des Familles le 

20 octobre prochain de 

10h à 14h30. 

Une belle occasion 

dõacheter des choses 

pour les enfants à bon 

prix! 

DES NOUVELLES 
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Places disponibles 
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Nos ateliers créatifs du mardi! 



 Journal Info Carrefour ACFM saison 2018-2019 

Octobre 2018  2 

 

  

INTRO 
Calendrier du Ƴƻƛǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ 2018 et congé du mois -------------------------------------------------------------------------------------- 3 
[Ŝ Ƴƻǘ ŘΩIŜƴǊƛ ---  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 4 
Le Marché des familles ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 5 
5Ŝǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩ!/CaΣ Řǳ /! Ŝǘ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ------------------------------------------------------------------------------ 6-7 
Bricole et compagnie et Atelier passion fil ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 8 
[Ω!/Ca 9¢ [Ω!¦¢hCLb!b/9a9b¢ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 9 
 

ATELIERS DISPONIBLES 
Petite enfance (0-5 ans) --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 10 
tŜǘƛǘŜ ŜƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩŃƎŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ------------------------------------------------------------------------------- 11 
 

SERVICES AUX FAMILLES 
SDA : Visites  Supervisées ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 12 
±ŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭƻŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƛŝƎŜǎ ŘΩŀǳǘƻ ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 13 
 
 

EN VRAC 
COMMANDITAIRES ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 14-17 
Pensées positives ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 18 
ANNIVERSAIRES (Bonne fête aux employés et aux membres du CA **octobre**)  ---------------------------------------------- 19 
Coin des petits ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 20 
IDÉES RECETTES -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 21 
[9 /Φ!Φ 9¢ [Ω;v¦Lt9 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 22-23 
EN CONCERTATION : -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 24 
NOS COORDONNÉES -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 24 
 
 



 Journal Info Carrefour ACFM saison 2018-2019 

Octobre 2018  3 

 



 Journal Info Carrefour ACFM saison 2018-2019 

Octobre 2018  4 

 

[ŀ ǾƛŜΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ œŀΦ  bƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ 

persévérer pour réussir sa vie.  

Parfois, je me surprends à dire 

«  dans mon temps η  /Ŝ ƴΩŜǎǘ 

ǇƻǳǊǘŀƴǘ Ǉŀǎ ǎƛ ŞƭƻƛƎƴŞΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ 

pour démontrer combien la vie passe 

vite.  Prenons le temps de penser à 

notre qualité de vie, celle de nos 

enfants, de nos familles ainsi que 

celle de nos personnes âgées, à leur 

vie physique et mentale.   

Toute notre vie est basée sur 
ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴΦ  /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ǉǳŜ ƧŜ 
répète que pour récolter, il faut 
semer.  Ne soyons pas des 
« sépulcres blanchis »,  mais soyons 
vivants dans nos paroles et dans nos 
gestes; semons de belles choses, 
nous ne récolterons que du beau.  
Bon automne à toutes et tous.   
 

La famille un trésor à préserver 
 

 
Familialement vôtre, 

 
 
 
Henri Thibodeau, directeur général 

 

 

Bonne rentrée 2018-2019 

 

0ÏÕÒ ÒïÃÏÌÔÅÒȟ ÉÌ ÆÁÕÔ ÓÅÍÅÒȣ 
 

Ceux qui pensent de réussir sans rien 

faire, se trompent grandement.  La 

réussite vient par la persévérance et 

un travail soutenu et parfois, ça 

prend des années à porter fruits.  On 

ƴŜ ǎΩŜƴ ǊŜƴŘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŜ 

ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǘƻǳǘ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇΣ 

on se dit : « ƧΩŀƛ ǊŞǳǎǎƛΣ ƧΩŀƛ ǎŜƳŞ  Ŝǘ 

ƧΩŀƛ ǊŞcolté. »  

[ŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ 

qui commence à marcher, un pas à la 

ŦƻƛǎΦ  {ƻǳǾŜƴǘΣ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǘƻƳōŜ Ƴŀƛǎ ƛƭ 

ǎŜ ǊŜƭŝǾŜ Ŝǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŜΦ  /ΩŜǎǘ ƭŜ 

temps et la répétition qui pour lui 

sont une réussite. 

Ne pensons pas que tout peut nous 

être donné et que tout nous est 

ŀŎǉǳƛǎΤ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ǊşǾŜǊ Ŝƴ ŎƻǳƭŜǳǊΦ  

Pour construire une pyramide, ça 

prend la première brique et un 

humain qui la pose et ça prend du 

temps pour y arriver à installer la 

dernière brique qui forme la totalité 

de la pyramide et ainsi pouvoir dire : 

« WΩŀƛ ǊŞǳǎǎƛ ». 
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3e édition 

[9 aŀǊŎƘŞ ŘŜǎ CŀƳƛƭƭŜǎ ŎΩŜǎǘ 

ǉǳƻƛΚ  /ΩŜǎǘ ǳƴ ƳŀǊŎƘŞ ƻǴ ƭŜǎ 

familles peuvent venir 

magasiner des articles de 

seconde main de qualité à 

des prix avantageux.    

Pour les vendeurs cela 

signifie que vous devez 

acheter un contrat au coût de 

7$, celui-ci vous donne droit 

à 100 étiquettes.  Vous devez 

étiqueter vos articles et venir 

les porter le vendredi 19 

ƻŎǘƻōǊŜ Ł ƭΩIƾǘŜƭ ŘŜ ǾƛƭƭŜ de 

St-Lin et nous nous occupons 

du reste!   

25% des profits seront remis 

Ł ƭΩ!/Ca Ŝǘ ŀǳ /t9 ƭŜ 

Royaume des bouts de choux.   

Pour les acheteurs : la vente 

se fait samedi le 20 octobre 

de 10h à 14h.  Votre seule 

obligation est de venir nous 

voir avec votre bonne 

ƘǳƳŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ 

comptant. 

tƻǳǊ ƭΩ!/Ca et le CPE : faire 
ƭŀ ǇǳōƭƛŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘΣ 
la gestion du matériel, la 
vente des articles et la 
redistribution des profits et 
des articles non vendus aux 
vendeurs.   Nous devons 
également trouver une 
soixantaine de bénévoles 
pour mener à bien cette 
journée! 
 

Vous désirez être bénévole : 
Communiquez avec Mme 
Isabelle Poitras au 450 439-
2669 pour donner vos 
disponibilités. 
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Être membre de la Maison de la Famille Montcalm donne droit  à: 
 

¶ Participer aux assemblées générales 
¶ Droit  de vote à l'assemblée générale 
¶ Le privilège de vous présenter sur le conseil d'administration  
¶ Recevoir le journal INFO CARREFOUR gratuitement chez vous à chaque mois 
¶ Vous procurer un endroit  d'échange, de communication, de répit  et tout  
¶ cela avec le plus grand des sourires 
¶ Dans certain cas, droit  à l'accompagnement bénévole et halte-garderie 
¶ Et beaucoup d'autres services déjà en place.. 
¶  

Qui  peut  être  membre  à l'ACFM  

Toute famille vivant de façon régulière ou sporadique avec au moins un enfant de moins de 18 ans, résidant 
dans les limites administratives de la MRC Montcalm. 
 

L'adhésion est GRATUITE, alors n'attendez plus! 

  

 

 

  

6ÏÔÒÅ ÎÏÕÖÅÁÕ ÃÏÎÓÅÉÌ ÄȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÖÏÕÓ ÁÔÔÅÎÄ ÌÅ  

31 octobre pour manger une délicieuse soupe.  Vous êtes 

invité à venir avec vos enfants, des bonbons seront remis pour 

ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎȢ  3É ÌÅ ÃĞÕÒ ÖÏÕÓ ÅÎ ÄÉÔ ÖÅÎÅÚ costumé! 
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Savez-vous ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ 
ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ Ł ƭΩ!/Ca 
et ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ  ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ 
parents qui est responsable 
du Jardin collectif ainsi que 
de la sortie aux pommes?   
 

Le comité de parents est là 
pour écouter les parents sur 
ƭŜǳǊǎ ƛŘŞŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞs ou de 
sorties familles ainsi que 
pour en organiser.  Ses 
activités sont en lien avec la 
famille et parallèle aux 
services donnés Ł ƭΩ!/CaΦ 
 

Êtes-vous intéressés de vous 
impliquer ou vous avez des 
idées à partager?  Si oui, 
ŀǇǇŜƭŜȊ [ȅƴŜ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ 
elle ajoutera votre nom sur 
le comité de parents. 
 
450 439-2669 
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Il vous est possible de venir tricoter à 
Ìȭ!#&-Ȣ  %Î ÅÆÆÅÔ ÕÎ ÎÏÕÖÅÌ ÁÔÅÌÉÅÒ a vu le 
jour. 1 mardi sur 2     Ça vous intéresse?   

Appelez-nous pour vous inscrire.  

450 439-2669 

 

Atelier Passion fil 

Bricole & cie est un 
nouvel atelier de 
bricolage qui sera animé 
par Francine Fortin et 
Virginie Barbe.  Vous 
avez le goût de discuter 
tout en bricolant.  Rire 
et échanger sur 
différents  sujets tout en 
cr®ant de belles ïuvresé 
Et bien bricole et cie est 
lõatelier pour vous.  
Réservé aux adultes, cet 
atelier sera un moment 
juste pour vous avec 
dõautres adultes.   
Pour vous inscrire : 

450 439-2669 
1 mardi sur 2 

Prochains ateliers : 2, 16 et 30 octobre 

Prochain ateliers : 9 et 23 octobre 
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Brisons le mythe de lõautofinancement!!! 
Depuis avril 2016 nous sommes rendus dans une belle et grande bâtisse de 
12 000 pieds carrés qui a couté 1 300 000$.  Est-ce que lõACFM peut se 
passer dõautofinancement pour autant?  La réponse est NON.  Tout 
organisme communautaire doit faire de lõautofinancement.  Pour un 
organisme comme le n¹tre, cõest environ 40 000$ par ann®e quõil faut aller 
chercher. ë quoi sert lõargent amass®?  Acheter du matériel pour les 
ateliers, de lõ®quipement, payer du personnel compétent pour offrir 
des services de qualité et bien plus.  En gros : combler le manque à 
gagner qui nõest pas financ®.  Nous avons besoin de votre aideé 

Différents produits pour les soins de bébés sont 
disponibles sur place.  Venez voir notre présentoir 
ou demandez notre dépliant.   

Voici quelques -uns des produits en vente:  
 

  Produit de la Souris Verte : huile de massage, 
ÃÒîÍÅ (ÅÒÂÏÚÉÎÃȣ 

  Colliers de dentition : Pur Noisetier 
  Béké Bobo 
  "ÒÁÃÅÌÅÔ ÄȭÁÌÌÅÒÇÉÅȟ 3ÅÃÁÌ (français ou anglais) 
"ÒÁÃÅÌÅÔÓ ÄȭÁÌÌÅÒÇÉÅÓ conçus pour les enfants de 6 
mois à 10 ans. 

 

 

Couvre 10 allergies les plus courantes : 
¡ Arachides ¡ Noix 
¡ Lait ¡ Soya 
¡ |ÕÆÓ ¡ Fruits de mer 
¡ Gluten ¡ Poisson 
¡ Pénicilline ¡ 0ÉÑÕÒÅ ÄȭÁÂÅÉÌÌÅ 

 

   

*Note  : le comit® sac de r®ussite nõest pas une source de financement pour lõACFM cõest un 

projet ind®pendant pour lõachat de mat®riel scolaire pour les familles en difficulté. 

Sans métaux et fait de PVC résistant.   

Se vendent 8.00$ chacun. 

Les ÂÒÁÃÅÌÅÔÓ ÓÏÎÔ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅÓ Û ,ȭ!#&- 

Autofinancement 

201 8 



 Journal Info Carrefour ACFM saison 2018-2019 

Octobre 2018  10 

 

  

Grandir avec ma famille, 
quelle belle aventure! 

× tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ 
0 à 6 mois 

Permets ŘΩŜȄǇƭorer divers sujets 

sur les bébés    GRATUIT 

.ŞōŞ ǎΩŞǾŜƛƭƭŜΧ 
× Pour les parents 
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ т Ł мн Ƴƻƛǎ 

Stimulation langagière et 
ŎƻƎƴƛǘƛǾŜΧ et bien plus 

GRATUIT 

[ΩŀǾŜƴǘǳǊŜ ǎŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜ 
× tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ 

de 12 à 18 mois 
 

GRATUIT 

[ΩǳƴƛǾŜǊǎ ŘŜǎ ǇŜǘƛǘǎ 
ŜȄǇƭƻǊŀǘŜǳǊǎΧ 

Pour ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ 
de 19 mois à 3 ans 
 

GRATUIT 

Atelier-Jeux (3-4 ans)  
Par le jeu, cet atelier vise à 

sensibiliser les parents sur les 
ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ 
ƭΩŞǾŜƛƭ Ł ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ŘŜ 

leur enfant 

GRATUIT 

Césame (4-5 ans) 
Par le jeu, cet atelier vise à 

ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜ ƭƛŜƴ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘΣ 
la communiŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ 

soi 

GRATUIT 

Les 
           Seront de retour  progressivement  
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Pour vous inscrire : contactez-nous au  450 439-2669/ 1 877 439-2669 
 

  

Bien vivre en famille 
tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ 
2 à 5 ans 
Permets de développer une 

relation harmonieuse 

GRATUIT 

Parents de tout-petits : Les 
apprentis-sages de la vie 
DǊƻǳǇŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

parental 
 

GRATUIT 

Atelier Amis-mots 
Atelier parent/enfant, pour les  

18 mois à 5 ans, axé sur la 
stimulation du langage et sur le 
ÄïÖÅÌÏÐÐÅÍÅÎÔ ÄȭÈÁÂÉÌÅÔïÓ 

sociales par le jeu  
GRATUIT 

Au-delà de la discipline 
× tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ с 

à 12 ans 
tƻǳǊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ 

GRATUIT 

Atelier Pirouette et Cabriole 
Ce programme favorise le 
développement moteur et social de 
ÌȭÅÎÆÁÎÔ ÄÁÎÓ ÕÎ ÃÏÎÔÅØÔÅ ÄÅ ÐÌÁÉÓÉÒȟ 
par la réussite dans le jeu et dans le 
respect du rythme de développement 
ÄÅ Ìȭenfant. 

   GRATUIT 

Service de transport et halte-
garderie offerts gratuitement 

Lieu : ACFM 20, Chemin Payette, 
Saint-Lin Laurentides 
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En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services Sociaux de Lanaudière 

ό/L{{{[ύΣ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ /ŀǊǊŜŦƻǳǊ CŀƳƛƭƭŜ aƻƴǘŎŀƭƳ ό!/Caύ ƻŦŦǊŜ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ {ǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŘŜǎ 

Droits d'Accès (SDA) qui comporte deux services :  
 

1-  VISITE SUPERVISÉE 

[Ω!/Ca ƻŦŦǊŜ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƴŜǳǘǊŜ Ŝǘ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ ŜƴǘǊŜ ǳƴ ǇŀǊŜƴǘ Ŝǘ 

son enfant en la présence ŘΩǳƴόŜύ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘόŜύ ǉǳŀƭƛŦƛŞόŜǎύΦ [Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ {5! ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ŘŜǳȄ 

clientèles : 

ü Les parents quƛ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩǳƴ ǎǳƛǾƛ ŀǾŜŎ ƭŀ protection de la jeunesse. Ce sont leurs 

intervenants qui pourront formuler une demande de service. 

ü Les familles qui reçoivent un jugement de la Cour Supérieure. 

2  ;/I!bD9 59 D!w59 5Ω9bC!b¢ 

[Ω!/Ca ƻŦŦǊŜ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ƎŀǊŘŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ 

ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ǎŀƴǎ ŜƴǘǊŜǊ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘΦ  

 

 
 
tƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ 
ou pour recevoir un de ces services, les familles  
peuvent communiquer avec Jessica Jean-Jacques  
Philogène, coordonnatrice au numéro suivant : 
 

450 439-2454 / 1 844-439-2454 

  

No tre  partenaire  
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.   

tǊşǘ όƭƻŎŀǘƛƻƴύ ŘŜ ǎƛŝƎŜǎ ŘΩŀǳǘƻ 

[Ω!/Ca ǇŜǳǘ Ǿƻǳǎ ǇǊşǘŜǊ ǳƴ ǎƛŝƎŜ 
ŘΩŀǳǘƻ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩâge 
et du poids de votre enfant. Celui-ci 
sera installé de façon sécuritaire par 
notre personnel formé. 

Un dépôt de 40.00 $ est exigé et 10$ 
vous sera remboursé au retour du 
siège. 

Pour vous inscrire : Contactez Lyne 450 439-2669/ 1 877 439-2669 

±ŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƛŝƎŜǎ ŘΩŀǳǘƻ 

Si vous possédez déjà votre propre siège 
ŘΩŀǳǘƻ, vous pouvez également nous 
consulter pour faire faire la vérification de 
celui-Ŏƛ ŀŦƛƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞ 
conformément à la loi de façon à ce que 
votre enfant soit bien protégé en cas 
ŘΩƛƳǇŀŎǘΦ 
NƻǘŜȊ ǉǳŜ Řŀƴǎ ŎŜ Ŏŀǎ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎe 
ŘŜ ±;wLCL/!¢Lhb Ŝǘ ƴƻƴ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴΦ 

 

[Ωƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŦŀƛǘŜ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ǇŀǊ 
le parent ! 

 

La « VÉRIFICATION ET LA LOCATION » des sièges 
ŘΩŀǳǘƻ ǎŜ Ŧƻƴǘ ŘǳǊŀƴǘ ƴƻǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ! 

SUR RENDEZ-VOUS 
Cette mesure a pour but de vous assurer la 
ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴŜ personne qualifiée au moment 
de votre passage 
 

Pour une location OU une vérification,  
communiquez avec : Lyne Plamondon 

450-439-2669 
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