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Aprés 39 ans de dévouement envers les familles
de la MRC de Montcalm, nous soulignons avec
reconnaissance le départ a la retraite de notre

directeur général. Merci pour votre engagement.

Nous vous souhaitons une retraite bien méritée,

remplie de bonheur et de projets inspirants!
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Centre Médical des Laurentides

Dr André Renaud

MEDECINE FAMILIALE
PEDIATRIE * CHIRURGIE MINEURE » URGENCE

1100, Saint-Isidore, suite 102, Saint-Lin — Laurentides (QC) J5M 2Vé
Téléphone : (450) 439-3870 = Télécopieur : (450) 439

A VOTRE : ,
SERVICE! ) PIECESD'AUTO

LOUIS-CHARLES THOUIN, mar.
DEPUTE DE ROUSSEAL
A L'ASSEMBELEE NATIONALE

ADJOINT PARLEMENTAIRE DU MINISTRE
RESPONSABLE DES INFRASTRUCTURES | B8

SAINT-LIN-LAURENTIDES RAWDON

g Un courant dharmone!

Municipalité de Saint-Liguori

info@saint-liguori.com 750 rue Principale
Téléphone : 450-753-3570 #0 Saint-Liguori, Québec, JOK 2X0 450-116-3771
Télécopieur: 450-753-4638 www.saint-liguori.com

Tél.: (450) 439-3324
Fax: (450) 439-1450
Courtier immobilier
450.831.8484 - 514.219.2803 DI LA COULIUR DANS VOS FROJETS
450.474.4005 UCENCE $00 19349993 82

joseegroleau@royallepage.ca
www.joseegroleau.com

REVETEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER
TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES
1225 Rg Riviére-Nord (Rte 158), St-Lin-Lavrentides

HABITATIONS Adresse postale: C.P 3338, St-Lin-Laurentides, Q¢ JSM 1A1
e infe@aluminiumandregagnon.ca
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T ﬁ SAINT-LIN-LAURENTIDES
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VENDRE |

d
ACHETER
INVESTIR iy 7
Annie Morel . . ‘ 450439‘77.’ 2
Chef dEq E 450.439.1476 100, rue Moutier
514-743-9105 ) ) 450.439.5912 Saint-Lin-Laurentides Qc, JSM 1L4

Lindy Sanscartier
Annie Duguay

Pharmaciennes propriétaires
affiliées a Brunet

450 588-6060
579 795-0358
info@saint-roch-ouest.ca

mMunicipalité de

L 3
SAINT-ROCH-OUEST
= aﬁ}ﬂ“;t‘ﬁ-z‘/fh’.”ﬁ-‘, cest dans niofre nature
wwwi.salnt-roch-ouest.ca ~

S0 22
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1100, rue Saint-Isidore,
Saint-Lin-Laurentides, QC, J5M 2V6

450 439 3333

Aux Deux{, ,

Animalerie & Boutique Equestre \

// ® 450 439.1424

@ 1045, rue St-lsidore, St-Lin-Laurentides, QC J5M 2V5
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C'est avec une grande fierté que Desjardins et le Comité d'expansion économigue de Saint-Lin-Laurentides
annoncent une contribution significative envers un organisme essentiel pour notre communauté, I'Association
Carrefour Famille Montcalm (ACFM).

Desjardins ainsi que le Comité d'expansion économique de Saint-Lin-Laurentides, présidé par madame Louise
Lauzon apporteront un soutien financier total de 225 000 $ a l'organisme.

communauté et leur volonté de soutenir ceux qui traversent des moments difficiles. lls croient fermement que
chaque famille mérite de vivre dans la dignité et la sécurité. UACFM joue un réle crucial en offrant des services et
des ressources aux familles de la région, leur permettant de surmonter les défis et de batir un avenir prometteur,

Grace & cette contribution, 'ACFM pourra continuer & étendre ses programmes et a toucher encore plus de
familles dans le besoin.

Desjardins et le Comité d'expansion économique de Saint-Lin-Laurentides sont déterminés a renforcer les liens

communautaires et a promouvoir le bien-étre de tous les citoyens. Nous sommes convaincus gque notre soutien &
I'ACFM aura un impact positif durable sur notre communauté,

O DeSjardins Comité d’expansion économique

de Saint-Lin Laurentides

La maison de la famille est honorée de recevoir la confiance de partenaires tels que Desjardins et le comité
d’'expansion économique de Saint-Lin Laurentides.
Le travail que nous faisons auprés des parents et des enfants de la MRC de Montcalm est plus gu‘un travail, c'est une
mission.
Faire financer une mission n'est pas toujours facile, alors de recevoir un tel appui financier diminue de beaucoup nos
incertitudes financiéres pour les 3 prochaines années.

Notre objectif reste le méme: offrir des services de qualité aux enfants et aux parents tout en offrant un
environnement de travail sain et avec des salaires permettant de bien vivre avec les réalités financiéres actuelles dont
nous faisons face. Toujours dans un désir de nous renouveler et de trouver du financement durable, l'aide financiére

de 225 000% arrive a point nomme.
Merci a Desjardins et au comité d'expansion économique de Saint-Lin Laurentides de coire en nous!

7~
»
(
i Cette contribution est bien plus qu'un simple don financier. Elle témoigne de leur engagement envers la
A
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DUNTON RAINVILLE

AVOCATS et NOTAIRES

Ll | LA FORCE D'UNE PASSION
Montc alm Montréal: 514 866-6743  Laval: 450 686-8683

Joliette: 450 759-8800 Saint-Lin: 450 439-2358

1075, boul. Firestone 1088, rue Saint-Isidore
Bureau 3100 Saint-Lin Laurentides, Qc
Joliette, Qc, J6E 6X6 J5M 2V5s

Sainte Ljulienne i C L F

Centre Lanaudiere d'emploi
pour femmes
laclef-perspectives.com

&) JeanCoutu)

Olivier Dannel — Chantal Collin

Guillawme Nault
Pharmacien(ne)s Propriétaires

SUIVEZ-NOUS

Site Web
sra.quebec

2295 Av. DuMarché 2370 Boul. Ste-Sophie
Saint-Lin-Laurentides Sal
450-302-8001 450-431-5151

Municipalité de

Saint-Roch-de-1'Achigan @

Saint
Alexis

MARIE
SAI o M E 258, rue Principale, Saint-Alexis (Qc) JOK 1TO

facebook.com/saintalexismontcalm
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«. . VOUS RECHERCHEZ =~

v LES EnFﬂﬂTE dluh Md v Un poste d'éducatrice en halte-garderie

Y

« Accueillir les parents et les enfants

* Prise en charge d'un groupe d'enfants entre 0-5 ans

+ Favoriser le développement moteur, cognitif, affectif,
langagier et psychosocial des enfants

« Etre en charge de la sécurité, de la santé et de Ihygiéne des
enfants

* Préparation des activités et du matériel nécessaire

28 Im»(‘nu ine 22,008/heure

s DEC en technique d'éducation &

: , I'enfance ou toutes autres

v e T formations connexes

+ Etre autonome et responsable

* Facilité a travailler en équipe

+ Capacité d'établir un lien de
confiance avec les enfants et leurs

parents ‘

isabelle poitras@acfm-qc.com

’.‘ Av: Pour information
: 7 450 439-2669
el Pour postuler:
sst " enve :
L E yez votre CV a

i~

derie

\‘I

S1INTERESSE COMMUNIQUEZ AVEC: - Wi 0
\\\ 4
Lyne Lavoie, Coordonnatrice W C@ur o

4
lyne.lavoie@acfm-gc.com Q-

450 439-2454 O d'enfant
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Grandir avec ma famille, BEDE s'eveflief7-12 mois)

quelle belle aventure ! (0-6 mOIS)  Stimulation langagiére et cognitive @@R

Cet atelier permet aux parents d’explorer : e Motricité globale et fine gl
o Le développement physique du bébé e lamarche e

+les réflexes e Les5sens +exploration tactile . :
o Exercices moteurs Y « Massage bébé "
e Ledéveloppement des 5 sens et du @® Q\ e Petits pieds en pate de sel

langage e Périodes d'échanges et d'information
e L'alimentation et I'allaitement variées
e Les maladies de I'enfance e (sommeil, angoisse de séparation,

e Lasécurité 0-6 mois sécurité, alimentation, etc.)
e Le massage, portage

e Exercices parent/enfant J.E.E.P

e Lespleurs de bébé + les tempéraments

L'univers des p'tits explorateurs (19
mois a 3 ans)

L'aventure se continue (12-18 mois) * Motricité globale et fine
« Alimentation

e Activités de dégagement (parcours) 49
» Activités sensorielles et cognitives P -

o Activités de développement cognitif +
motricité fine

Y

» Motricité globale, équilibre et parcours « Activités langagiéres v
MG - Bricolages =
» Exploration des 5sens + murale « BB o Exercices JEEP 2-5ans
peinture »

o Périodes d’'échanges et d'informations variées

Jeux langagiers, histoires et comptines
Hygiéne dentaire

e Bricolage
e Périodes d’échanges et d'informations = ,
variées ru E:fz,fzzzzz'r?
 (propreté, sécurité en voiture, etc.) IA ( S AAAAAAR )
e Exercices JEEP 0-2 ans [ O 000000 O0O0O0
A9 Césame (4-5 ans)

Par le jeu, cet atelier vise a renforcer le lien
d'attachement, la communication et I'estime de
soi du parent et de I'enfant, dans le but
d’améliorer la qualité de leur relation

Ateliers jeux (3-4 ans)

Par le jeu, cet atelier vise a sensibiliser les parents sur les
attitudes a développer a I'égard de I'éveil a la lecture et a
I’écriture de leurs enfants.

o Causeries: thémes variés
o Activités, jeux et bricolages en groupe
ou en dyades y
e Socialisation, estime de soi et habileté
a s'exprimer devant un groupe

o Apprendre a reconnaitre et écrire son nom *
o Comptines - =
o Histoires
o Bricolages
Emprunt de livres

5 3
o
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Bien vivre en famille (2-5 ans)

Programme de soutien parental qui s'adresse a tout
parent d'enfant de 2 a 5 ans désireux de développer
une relation harmonieuse avec leur(s) enfant(s).
Cet atelier soutient les parents dans leur role
d'éducateur en tenant compte de leur réalité
familiale respective.

o Les styles parentaux ;
* Types de conséquences;
e Résolution de conflits ;

o Gérer ses émotions ; ~_ "
Etablir des régles ; %
Systéme de renforcement ;

e |'estime de soi.

Amis-Mots (18 mois -5 ans)

Atelier parent/enfant, pour les 18 mois
a 5ans, axé sur la stimulation du
langage et sur le développement
d’habiletés sociales par le jeu

> 4

[ @© 450 439-2669--

JavA Y

%scriptions [:'j

Suivez-nous!

ASSOCIATION CARREFOLIR FAMILLE MONTCAL

You
ngb\‘i@le

{*‘ moteur et social de I'enfant dans un
W contexte de plaisir, par la réussite dans le

% e

Facebook ¢

o
¥
A
|353\6

2
®
"
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Parents de tout-petits (2-6 ans)

Les apprentis-sages de la vie
Ce programme, sous forme de groupe d'apprentissage
parental, est congu pour permettre aux parents
d’enfants de 2 @ 6 ans un apprentissage progressif,
pratico-pratique et immédiatement applicable au
quotidien afin de favoriser I'accumulation d’expériences
parentales positives. Il vise a supporter les parents dans
I'encadrement de leurs enfants et a favoriser entre eux
I'entraide dans les responsabilités parentales tout en
tenant compte de leur réalité familiale

« Dans ma famille, je suis d’abord
une personne;

e Lagestiondelacolére;

« Connaitre les étapes de
développement de mon enfant et
mon role parental

o ladiscipline au coeur de la
famille ;

o Lesresponsabilités éducatives
des parents ;

e La communication et
I'apprivoisement de la rivalité ;

e Jesuis un parent avec des
qualités et des forces

Le jardin de
Ce programme favorise le développement

jeu et dans le respect du rythme de

fi':" développement de I'enfant. =
— .y w—
~ =~ - ~J~
/ < SN

<

1/ services de transport et
halte-garderie offerts
gratuitement

\

Lieu : ACFM 20, Chemin - -+

Payette, Saint-Lin é

[‘g www.acfim-gc.com
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6230, rue de 'Hétel-de-Ville

SAINT-CALIXTE Saint-Calixte (Québec) JOK 1Z0
Téléphone: 450 222-2782
G tandir Télécopieur: 450 222-2789

g
Ot G}Ilmtf

Site Internet: www.mscalixte.qc.ca

RESIDENGE EUNERAIRE

ANDRE SEEGARE inc.

(/ AJ(‘ /J }H(]/(’ (;’ valye ecotile
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Municipalité de

Saint-Jacques

Député de Montcalm

1095, Montée Masson, Mascouche
1 800 263-5726, luc.theriault@parl.gc.ca

Présent powr
vous!
V5 B8

% Luc Thériault

100$/année
9 parutions

Cet espace est
RESERVE pour VOUS

Votre logo
ici

v vyotre numéro
@ vitre site web
© votre adresse

réserver votre espace. 450 439-2669

u: JCPerreault

Division meubles

00, rue J.-Oswald Forest
Saint-Roch-de-Achigan QC JOK 3HO
T 1 800 588.7202

YVAN LATENDRESSE

TECHNITRONIQUE

Y.L. Ltée
VENTE ET SERVICE
D'APPAREILS ELECTRONIQUES ET §YSTEMES D'ALARME

561, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, Québec J5M 2V1
courriel: technitronique @gc.aira.com

Tél: (450) 439-3291

CHAUSSURES

sport | P

SAINT-LIN-LAURENTIDES
450 302-4022
OUVERT 7 JOURS

AN
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Thémes abordés:
-développement du feetus
-changement physiologique de la femme enceinte
-malaise de la grossesse, signaux d'alarmes

-saines habitudes de vie, sommeil, gestion du stress
-alimentation de la mére et du nourrisson, allaitement
-accouchement: préparation, postures, plan de
naissances, gestion de la douleur, interventions
obstétricales

-adaptation a la parentalité du pére et de la mere
-soins du nouveau-né

-période post-partum

Durée: 5 semaines Les inscriptions se prennent en tout temps
Quand: 1 soir/semaine (18h30 a 20h30) 1 fois par moisg Communiquez avec nous pour vous informer

Colit: 40$ pour les 5 rencontres* du début du prochain groupe

* Les frais ne doivent pas étre un frein a votre inscription.

Réduction possible selon votre situation fianciere. Contactez-nous. 450 439-2669

4
| Odggg 1

/“'V\,.":

Viens en JASER avec nous.
Une fois par semaine,
avec d'autres parents,
nous irons a larecherche
de SOLUTIONS et

proposerons des ASTUCES
pour rétablir le PLAISIR de
vivre en FAMILLE

Suivez-nous! Facebook | [‘g www.acfm-qc.com @
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upervision des Droits d'Acces (SDA )
En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services .
Sociaux de Lanaudiéere (CISSSL), 'Association Carrefour Famille Montcalm
(ACFM) offre un service de Supervision des Droits d'Accés (SDA) qui
co,mporte fjeux services : vles enfants d'abordv
*VISITE SUPERVISEE et *ECHANGE DE GARDE D'ENFANT

Pour recevoir notre dépliant, toute demande d'informations supplémentaires
ou pour recevoir un de ces services, les familles peuvent communiquer avec:
Lyne Lavoie coordonnatrice
450 439-2454 / 1 844-439-2454

lyne.lavoie@acfm-qc.com ou 1.\Tous avons

Notre partenaire  coordosda@acfm-gc.com p Oints. de seryjca
Saint-Ljp

Centre intégré .

de santé ]ohette

G Lansuditre “Repentjg

e : ny
Québec caca *Samt‘Gabrje1 de

randon

Prét (location) et vérification de sieges d'auto

La « vérification et la location » des siéges d’auto Prét (location) de siéges d’auto
se font durant nos heures d’ouverture ! L’ACFM peut vous préter un siege d’auto sécuritaire en

SUR RENDEZ-VOUS fonction de I’age et du poids de votre enfant.

Cette mesure a pour but de vous assurer la Celui-ci sera installé de facon sécuritaire par notre
disponibilité d’'une personne qualifiée au personnel forme.
moment de votre passage Un dépot de 40.00 $ est exigé et 10$ vous sera
Pour une location OU une vérification, remboursé au retour du siége.
communiquez avec :
Lyne Plamondon 450-439-2669 Vérification de siéges d’auto
Sivous possédez déja votre propre siege d’auto, vous
pouvez également nous consulter pour faire faire la
vérification de celui-ci afin de vous assurer qu’il soit
installé conformément a la loi de facon a ce que votre
enfant soit bien protégé en cas d’impact.

Notez que dans ce cas il s’agit d’un service de
VERIFICATION et non d’installation.

L’installation doit étre faite au préalable par le

parent !

AN
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Autofinancement

& Obligatoire pour un organisme
communautaire

& MNécessaire pour combler le déficit
budgétaire non financé

» Sert a l'achat de matériel, de
I'équipement, payer du personnel
compétent pour offrir des services
de qualité et gratuits et encore plus n'est pas une source de

financement pour 'ACFM,
Nous avons besoin de Uaide [
. de la communauté

*Note : le projet sac de
réussite scolaire Montcalm

pour 'achat de matériel
scolaire pour les familles en
difficulté.

.

Informez-vous
450 439 2669/1 877 439 2669

'H;ﬁ_‘ Q

Ve B N b 2T eV
A h’-‘ '-ﬂ:‘-""‘* e e b bl
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Maude Rousseau ' -

employée

Jaci Valérie Marchand, Francine Fartin, Mélanie Reilly et Me David Couturier
Hier, nous avons lenu notre 390 Assemblée générale annuelle.

MNous y avons présenté notre rapport financier, notre bilan des activités pour 2024-2025, ainsi que natre plan d'action pour Fannée 2025
2026.

L'ACEM est rés figre de commender sa 40 année avec de nouveaux membres au conseil d'admi nistration ainsi quune une nouvelle
suipe de codirection, organisée en quatre volets. Motre misston reste la méme : améliorer la qualité de vie de toutes les familles dela
MEC de Montcalm.

MoUs SOMIMmes confiants que cette A0e année sera remplie de belles réalisations et que PACEN continuera davelr un impact positif dans la
communauté.

Nous remercions notre conseil dadministration, gui reconnait Mmportance du travail de notre équipe. Grice a cette belle collaboration,

AOUS POUVENS Avancer ansemble, dans le respect et {harmonie. 1 ) A e P
» P R (v
Présidente: Francine Fortin, Vice-Présidente: Julie Rocheleau, ’ 13 ;
Trésoriere: Valérie Marchand, Secrétaire: Mélanie Reilly, Administratrice: Jacinthe pilon Léveillé
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ASSOCIATION CARREFOUR FAMILLE MONTCAL

Passion Fil et Bricole & cie est un atelier de bricolage
animé par Francine Fortin. Vous avez le goQt de
discuter tout en bricolant ou en faisant du tricot, de la
couture, du crochet... Rire et échanger sur différents
sujets tout en créant de belles ceuvres... Et bien c'est
I'atelier pour vous. Réservé aux adultes, cet atelier sera
un moment juste pour vous avec d'autres adultes.
Halte-garderie disponible!

Tous les lundis

RECHERCHE

¥ "

Les familles de Montcalm
ont besoin de vous g _référence
PLUS QUE JAMAIS!

& Nous défrayons les frais de kilométrage (0.54¢/km)

£ Mous fournissons les bancs d'auto ainsi que la

formation & cet effet
43 Nous fournissons le matériel de désinfection et de

protection.

Nous respectons votre disponibilité et souhaitons
grandement votre présence!

Pour des informations detaillees, veuillez contacter
Lyne Plamondon au 450-439-2669 ou 1-877-439-2669
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En Concertation " DUNTON RAINVILLE
Fidéles partenaires de ' ACFM
Famit e At 1 00t e

Les caisses de la MRC Montcalm Québec ae Québec 5353

O Desjardins

Caisee de Montcalm et de la Ouareau Calisse de la Nouvelle-Acadie (‘ ¢ I\ l' vi\l'}' £=

915. 12* Avenue Saint-Lin-Laurentides 4. rue Beaudry. 5t-Jacques Centraide
7120, route 125 toey 450 §39.7211 :--muln drrw
2682, boul. Entrelacs. Entrelacs

3690, rue Queen. Raw
256, rue Principale. 5a
6100, route 335, Sai
784, rue Principal

Centre de service Sainte-Marie Salomé
650, rue Saint-Jean. Sainte-Marie-Salomé
450 839-7211

LA

— N -
81. rue Sai : Caisse populaire de St-Roch-de-FAchigan ‘E DE |
2590, rue Yvan Varin. Sainte-Julienne 40, rue Dr Wilfrid-Locat Nord, Saint-Roch-de-1'Achigan Ljﬁ F EN
1833 815-0008 450 588-2513 —— '
Centre Lanaudiére
d'emploi pour femmes
Condre inbigrs
e andd
* mud,uml, :a.-—b-iu T 1 a
l l publique du Canada -y £1e3 Ir’”"[
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CARREFOUR

Joindre ACFM

o 20 Chemin Payette, Saint-Lin
Laurentides, JSM OL4

Joindre SDA

Saint-Lin Laurentides,
9 Joliette, Repentigny et
Saint-Gabriel de Brandon

" 450 439-2669 ou 1877 439-2669 450 439-2454 ou 1 B44 439-2454

u appelez-nous pour notre email
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