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e,

ARTICLES PROMOTIONNELS
() Desjardins Fier partenaire 35€ anniversaire

Stylo: 3% : : i

i Kit promo 35e anniversaire

Sac écolo: 5$ #1 (Stylo, laniére, sac, tasse et verre) 35$
Tasse: 103 #2 (Stylo, laniére, sac et verre) 25$

Verre a paille: 15%

Mini kit 35e (stylo, laniére et sac) 10$ #3 (Stylo, laniere, sac et tasse) 20%

Informations ou achat: valerie.thibodeau@acfm-qc.org ou 450 439-2669

FEVRIER 2022 4
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Le mot d Henrli

Etre soi-méme

Etre soi-méme, c’est donc bien difficile! Si
chaque personne se montrait telle qu’elle
est, on resterait fort probablement surpris
de voir des gens que I’on croyait ou que I'on
croit connaitre, mais que I’on ne connait pas
du tout.

Mais étre naturel, ce n’est pas facile dans le
monde dans lequel on vit. Nous vivons
souvent des contrariétés, des frustrations,
des peines profondes qui souvent nous
empéchent d’étre nous-mémes et de vivre
pleinement notre vie a notre fagon. Tres
rares sont les personnes qui disent toujours
la vérité, souvent pour ne pas avoir I'air
ridicule, ne pas étre jugées ou tout
simplement pour se donner une
personnalité qu’elles n’ont pas elles-mémes.

On se place souvent entre I'arbre et I'écorce.
On ne dit pas ce que I'on pense, nous ne
sommes pas nous-mémes. Sans le vouloir,
on fait accroire des choses et on laisse voir
autre chose. Il y a des personnes qui
passent toute leur vie a jouer avec la vérité,
a ne pas étre ce qu’elles sont, elles se
fabriquent une facade.

FEVRIER 2022

Pourquoi gaspiller tant d’énergie a ne pas
étre nous-mémes? Peut-étre de peur de ne
pas étre aimé, de peur de perdre leur emploi
ou pour ne pas faire de peine. On ne peut
pas toujours faire plaisir, il y a des limites a
acheter la paix. Tout ¢a mis ensemble, fait
que c’est souvent nous que nous pénalisons.
Soyons nous-mémes avec nos qualités et
nos défauts.

Est-ce que nous avons le droit d’avoir de Ia
peine? OUIl. D’étre malade? OUI. De ne
pas étre parfait? OUI. De ne pas étre ce que
les autres voudraient que I'on soit? OUI.
D’étre fatigué? OUI D’avoir des défauts?
OUI. Mettons notre orgueil et notre amour
propre de coté et vivons pleinement ce que
nous avons a vivre.

Je suis moi, je suis vrai, je suis ce que je dois
étre. Personne n’a le droit de me modeler
selon ses go(its. Personne n’a le droit de
changer ma personnalité. Je suis ce que je
suis et heureux de cette facon. Soyons
nous-mémes.

La famille, un trésor a préserver

Familialement votre,

ri Thibodeau. DG
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Par le jeu, cet atelier vise a sensibiliser les parents
I sur les attitudes a développer a I’'égard de I'éveil a
la lecture et a I’écriture de leurs enfants

X Apprendre a reconnaitre et écrire son nom
%X Comptines

% Histoires

% Bricolages

X Emprunt de livres

Par le jeu, cet atelier vise a renforcer le lien
d’attachement, la communication et I'estime
de soi

X (Causeries : themes variés
X Activités, jeux et bricolages en groupe ou en dyades
X Socialisation, estime de soi et habileté

a s’exprimer devant un groupe

h ' § Pour les parents d’enfants de 6
a 12 ans
Pour retrouver I’harmonie familiale

/ FEVRIER 2022 6
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Grandir avec ma famille,
quelle belle aventure!

# Pour les parents d’enfants de

0 a 6 mois

Permets d’explorer divers sujets

sur les bébés bQTUIT

Pour les parents d’enfants de 2
ab5ans
Permets de développer une
relation harmonieuse

Motricité globale et fine
Alimentation

Activités de dégagement (parcours)
Activités sensorielles et cognitives
Activités langagieres

Bricolages

Exercices JEEP 2-5 ans

Périodes d’échanges et d'informations variées

¥ WK K H K KX

— — e
3 2o |
3 i ‘

| Atelier Amis-mots Atelier parent/enfant, pour les 18
’ mois a 5 ans, axé sur la stimulation du

langage et sur le développement
d’habiletés sociales par le jeu.

/ FEVRIER 2022 7
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] curité de tous, notez
1 qtre orsque les écoles| du centre de services scolaire des Samares c- "

ol seront fermées pour cause de "TEMPETE", tous les services offerts 04 =
par I'ACFM seront aussi annulés et la Maison de la Famille sera = “r "
¥ fermée. RSETA

-
3

entre de service o-'-'
| o*® Regardez Salut Banjour a TVA

,' 1 #* Visitez leur site web : www.csssamares.ca

#  Syntonisez la station radiophonique du "M103,5 M
OU vous pouvez consulter notre page n Association Carrefour F

.
) d V()

amille Montcaim

En ce qui concerne les visites supe sees oraire la fin de E Y
semaine, Monsieur Thibodeau, directeuu général, décidera le §
. vendredi avant 12h00 si la maison de la F nille sera fermée pour .
cause de "TEMPETE" dwrant la fin de semaine. Cefte décision sera prlse
| en tenant compte de la sécurité de tous les gens concernés. 1

Pour connaitre la décision, communiquez avec nous avant de vous ‘
déplacer au:450439-2454 / 1 844-439-2454(}:'n message sera ' '

laissé sur la boite vocale/du service SDA.

a '
)

5 P4
F TN a - Y&

1P Racens Inc.
Pieces d'auto Laparé inc

JP Racette inc
Piéces d'auto Laparé inc.

FEVRIER 2022
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$ $ Parlons autofinancement! $ $

Est-ce qu’un organisme communautaire peut se passer d’autofinancement?
La réponse est NON!

A quoi sert ’argent amassé lors des levées de fonds?
Acheter du matériel pour les ateliers, de I’équipement, payer du personnel
compétent pour offrir des services de qualité et bien plus

En résumé, a quoi sert ’autofinancement?
Combler le manque a gagner qui n’est pas financé

NOUS AVONS BESOIN DE VOTRE AIDE

*Note : le comité sac de réussite n’est pas une source de financement pour ’ACFM c’est un
projet indépendant pour I’achat de matériel scolaire pour les familles en difficulté.

Vente de produits en péri

Différents produits pour les soins de bébés sont
disponibles sur place. Venez voir notre présentoir

Autoflnancement

en argent $$$ *recu charité

Voici quelques-uns des produits en vente:

S i B S 2 INDE § Colliers de dentition : Pur Noisetier

BT T | 1 BékéBobo

f Bracelet d’allergie, Secal (frangais ou anglais)
Bracelets d’allergies concus pour les enfants de 6
mois a 10 ans.

Couvre 15 allergies les plus courantes :

s $ Arachides # Noix
st~ g eigesl A # Produits laitier t Soya
| Informez-vous | : s # Fruits de mer
‘ uten § Poisson
o 50 439'2669/1 877 439'_2669 § Pénicilline § Piqure d’abeille
f Latex § Fraises
§ Sésame t Kiwi ’
¥ Moutarde

Couvre 3 types d’intolérances et 4 maladies

Sans métaux et fait de PVC résistant.

Se vendent 8.00$ chacun.
Les bracelets sont disponibles a L’ACFM

/ FEVRIER 2022 9
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SDA
Supervmon des Droits d’/Acces

Av
I uyl I

Y

vles enfants d'abordv

En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services Sociaux de Lanaudiére
(CISSSL), I’Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) offre un service de Supervision des

Droits d'Acces (SDA) qui comporte deux services :

1- VISITE SUPERVISEE
L’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre un parent et

son enfant en la présence d’un(e) intervenant(e) qualifié(es). Le service de SDA s’adresse a deux

clienteles :

» Les parents qui bénéficient d’'un suivi avec la protection de la jeunesse. Ce sont leurs

y

\ intervenants qui pourront formuler une demande de service. ' NOUVEAUX
2 points de service. :
» Les familles qui regoivent un jugement de la Cour Supérieure. *Joliette :

*Charlemagne
2 ECHANGE DE GARDE D’ENFANT Appelez-nous pour plus

de détails
L’ACFM offre un service d’échange de garde des enfants, permettant 450 439-2454 /1 844 439- 2454

aux parents d’effectuer I’échange sans entrer en contact.

i

Lo Larmibie, s indsar & proserves

Pour toute demande d’informations supplémentaires —

L- ou pour recevoir un de ces services, les familles
peuvent communiquer avec Jessica Jean-Jacques

Philogéne, coordonnatrice au numéro suivant :

450 439-2454 / 1 844-439-2454

Notre partenaire

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de Lanaudiére

Québec rara

w26 mlants d'aborde

FEVRIER 2022 10
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Prét {location) et vérification de sieges d'auto

Prét (location) de siéges d’auto

L'ACFM peut vous préter un siege
d’auto sécuritaire en fonction de I'age
et du poids de votre enfant. Celui-ci
sera installé de fagon sécuritaire par
notre personnel formé.

Un dépot de 40.00 $ est exigé et 10$
vous sera remboursé au retour du
siege.

Vérification de siéges d’auto

Si vous possédez déja votre propre siege
d’auto, vous pouvez également nous
consulter pour faire faire la vérification de
celui-ci afin de vous assurer qu’il soit installé
conformément a la loi de facon a ce que
votre enfant soit bien protégé en cas
d’impact.
Notez que dans ce cas il s’agit d’un service
de VERIFICATION et non d’installation.

L'installation doit étre faite au préalable par
le parent !

La « VERIFICATION ET LA LOCATION » des sieges
d’auto se font durant nos heures d’ouverture !

SUR RENDEZ-VOUS

Cette mesure a pour but de vous assurer la
disponibilité d’une personne qualifiée au moment
de votre passage

Pour une location OU une vérification,
communiquez avec : Lyne Plamondon
450-439-2669

FEVRIER 2022 11
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Commanditaires

[ préces paumo

3 SUCCURSALES

ST-LIN LAURENTIDES

Tél.: 450 439-2006
Sans Frais: 1 877 439-2006

RAWDON

Tél.: 450 834-2491

ST-JACQUES

Tél,: 450 839-3688
Sans Frais: 1 866 839-3688

Courtiar immotibers

450.831.8484  514.219.2803
450.474.4005

joseegroleau@ royallepage.ca

www.joseegroleau.com

Centre Médical des Laurentides

Dr André Renaud

MEDECINE FAMILIALE
PEDIATRIE + CHAURGIE MINEUSE » URGENCE

[éléphone : (450) 439-3870

Tél.: (450) 439-3324
Fax: (450) 439-1450

D1 LA COULIUR

DANS VOS5 FROjETS
UCINGT #0Q 1933 (%) &3

REVETEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER
TOITURE METALLIQUE - GOUTTI
1225 Rg Riviare-Nord (Rte 158), St-Lin-Lavrentides

Adresse postale: C.P. 3338, St-Lin-Laurentides, Qc J5M 1A1
info@aluminiumandregagnon.ca

Services d'aide
a la recherche d'emploi
2484, rue Cartier, Sainte-Julienne (Québec) JOK 2T0
Téléphone : 450 399-0898
Courrie! : info@laclef-perspectives.com

CS) ) : ﬂ Municipalité de

Y VAN LATENDRESSE

TECHNI‘TRONIQUE

Y. L. Liée

Tél.: (450) 439-3291

VENTE ET SERVICE
D'APPAREILS ELECTRONIQUES ET SYSTEMES D'ALARME

561, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, Québec J5M 2V1
courriel: technitronique @qc.aira.com

J FEVRIER 2022
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Commanditaires

Mylene Gilbert,  |\/5Sarf
Louise Malenfant www.brunet.ca

& Isabelle Gagné
Pharmaciennes propriétaires AN aab gens
Affilites &
 CLINPLLS % Brunet
940, 12 Avenue 1100, rue St-lsidore
St-Lin-Laurentides, Q¢ |SM 2W1 St-Lin-Laurentides, Qc JSM 26

TEL 450 439-7377 Téec 450 439-5771  TE:450 439-2022 Télec: 450 4358513

. AVOTRE SERVICE

!
MERCI DE VOTRE CONFIANCE

450.439.7712 .
450.439.1476 100, rue Moutier
450.439.5912 Saint-Lin-Laurentides Q¢, JSM 1L4

LOUIS-CHARLES THOUIN ' 450 302-4610

DEPUTE DE ROUSSEAL

8 Louis-Charles.Thouin.Rous@assnat.qc.ca

\ Miche| Proul e -
rectricien G % Luc Thériault
< Député de Montcalm

Résidentiel - Commercial - Industriel
e Services électriques complets e

ESTIMATION GRATUITE

450 222-2235 | U e
cell.: 514 770-2235 e

Clinique de massothérapie
3 et orthothérapie

s er > ' Stéphanie Pelletier

f, Ube :

L » 229 Montée Allard (Rue Venne)
ME“"'““I St-Jacques, QC JOK 2R0
J . % m.‘a-«’:'-tu]\h.\ningw hotmail.com

450-916-MAIN (6246)
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Commanditaires

( % SAINT-LIN-LAURENTIDES

“S‘.-Q&‘/

Montcalm

900, 12e Avenue, Saint-Lin-Laurentides QC J5M 2W2
450439-3130, poste 7200 450 439-1585

info@saint-lin-laurentides.com
www.saint-lin-laurentides.com

DUNTON RAINVILLE

L [ ] L ]
L B

Sainte v |u||enne AVOCATS et NOTAIRES

i | 1400 6%0-2eas: ¢ asi ns sass LA FORCE D'UNE PASSION

R oy oy e Montréal: 514 866-6743  Laval: 450 686-8683

“habit béih Joliette: 450 759-8800 Saint-Lin: 450 439-2358

| habiteé mon bonheur 1075, boul. Firestone 1088, rue Saint-Isidore
Bureau 3100 Saint-Lin Laurentides, Qc
Joliette, Qc, |6E 6X6 J5M 2V5

‘ )y Municipalité de
&\ Saint-Roch-de-1"Achigan
David Couturier

Avocat

Téléphone: 450 759-8800
Télécopieur: 450 759-8878

7, rwe du Docteur-Wilfrid-L ocat Tél.: 4505882326
Saint-Roch-de-FAchigan (Qc) JOK 3HO Téléc.: 450 588-4478 SR 2
deouturier@duntonrainville.com
teception@sraquebec
www.sra.quebec

VOS AFFAIRES, NOTRE
EXPERTISE !

!
d'un coeur ,
L'équipe de DUNTON RAINVILLE offre des services exceptionnels pour
ﬁer et tous vos besoins
courageux

Anne-Marie Coutu
Avocate

Teléphone: 450 431-0705
Teélecopieur: 450 431-1247

amcoutu@duntonrainville.com

@ pour nos familles
Saloméennes

et Montcalmoises

0%$/9 parutions

/ FEVRIER 2022 14
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Commanditaires

CHAUSSURES

RESIDENGEEUNERAIRE

ANDRE ‘LEGARE STy

(.///1(/ /(/1////'//(/ a valre ecoule SAINT-LIN-LAURENTIDES
2 (450) 302-4022

OUVERT 7 JOURS

CANADIAN TIRE

Frangois St-Germain
Propriétaire

6230, rue de I'Hotel-de-Ville

INT-CALIXTE Saint-Calixte (Québec) JOK 1Z0 Tél (450) 4774013
o Téléphone: 450 222-2782 Télec (450) 477-1065
//mndffr, Télécopreur: 450 222-2789

0L Colhwes Site Internet: www.mscalixte.qc.ca MAGASIN ASSOCIE CANADIAN TIRE

4705 BOUL LAURIER LA MANE TERREBONNE OC W 103

‘e @
Bracelets et i &
ol secailercies VRAC

d'identification

:t“m:lla ' “':‘ 5°""F'§[$’t‘r‘lgf MIREILLE MALO ‘ I e

1453

se;allergios.com 1054, rue St-Isidore, St-Lin Laurentides QC J5M 2Vs

DERRIERE TOUS LES GRANDS NOMS... UN SEUL NOM

" “Es JCPerreauIt

bt —

JOLIETTE - ST-ROCH DE L'ACHIGAN " - IS
LAVAL - KIRKLAND - ST-HUBERT 450-439-1 424

www.2colombes.com * 1045, Stisidore, St-Linlaurentides, B¢ JSM 2V5

FEVRIER 2022 15
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Ces deux dessins semblent identiques. En fait, ils ne le sont pas.
A toi de trouver les 7 différences qui les séparent.

% e T g T R
:-SC‘: S .:,_E% r.:‘.“ SRR E.:;\-:- P
o e : : e
2 : R G S
. n e S e

o

FEVRIER 2022
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Danielle Richer
9 février
Employée

Isabelle Poi

24 févrie

Employé

R N
\  Pensees positives

S e - —-
ON OBTIENT T
BONHEUR DANS
LA MESURE OU

~ ONNELA ND

| ‘ E QBSQL — S v - : S La vie est une st.lccess_ion
2 i, B 5 de legons qui doivent étre
; N — étre comprises.

Réponse
de la page 16

= o

17
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Les visages de IACFM

o

P |

|

&=

o F -
Mare-Christyre Duval Francine Fortin Valérie Marte! Mélanie Gauthier Robert Jobin David Couturler
l Présidente I Vice-prisidente l Trésoriére | Secrétaire Admnistrateus Adminstrateur

Henri Thibodeau | Valérie Thibodeau

Dienctonr Gindesl Adjoarte & s drecthon

J — L
Danielle Richer ! Isabelle Poitras j B lesdia lean-Jacques Phiiogane Lyne Lavoie
Coamicaratrice pates enfarce

B i ' Coardannstrice adjorze SOA
Cosecurnptrice sd=iristirrne) of familes Popchosducatrices Coordannatsice SOA )

st IR fverarte Garder / (vivtes supereisies) |wisites supervisdes)
L e Frspansyle *te-gardece

Henri Thibodeau, DG :

@ henri.thibodeau@acfm-qc.org

Valérie Thibodeau, adjointe a la direction :

@ valerie.thibodeau@acfm-qc.org

Danielle Richer, comptabilité

@ Danielle.richer@acfm-qc.org

Isabelle Poitras, psychoéducatrice

@ lIsabelle.poitras@acfm-qc.org

Jessica Jean-Jacques Philogéne, coordo SDA

@ Jessica.jean.jacques.philogéne@acfm-
gc.org

Lyne Lavoie, coordo adjointe SDA

@ Lyne.lavoie@acfm-qc.org

Lyne Plamondon accueil et déplacement

@ Lyne.plamondon@acfm-qgc.org

Lyne Plamondon

Emilie Levesque
Setrétairs polyvalents

Scerétaire Jocues ot
déplacement

; / FEVRIER 2022 18
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La halte-garderie

| | = 1
Audrey LacroicLecours il o Annik Duperron Vanessa Crousset |
tducatrics Halte-gaedene Edutatrice Halte gardedie Fhucatricn Hatwguocunw

Valérie Martin Valérie Coté | b Catherine Grandin | § Marie-Claude Blais

Anensrice Arimatrics FACE €ducatrice Hatos-gardorie/ Qe
Animatrive ingage

-

Les superviseurs droits d’acces

* Ghislaine * Maude * Mélodie
* Naomie * Rose * Maude
X Antoine

L’entretien et maintenance

Conclage/
Cupiletts de Canemin

| FEVRIER 2022 19
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En concertation avec:

Centre integre
zr“mm Famille et Ainés o mmm
Québec s Québec aaex Québec 3¢
Bl 2msies || CREWALE >
g Centraide
m Le ENTRS Y
L i AR
= PR 4 i D€ LANAUOER
/e /tf DUNTON RAINVILLE
LA FORCE D'UNE PASSION

CARREFOUR

i
Les caisses de la
MRC Montcalm

O Desjardins |

|

B ~ §
. Nos coordonnees
. 1986-202] STOCIRTION CARFEFOUR FAVILLE MONTC A.:\'
\ €% www.acfmgc.org g
3 @) info@acfm-gc.org s
: Bonne lecture! () 20 Chemin Payette :
R Saint-Lin Laurentides, Qc =~ ¥
: Suivez-nous J5M OL4 :
\ sur Facebook 450 439-2669 ‘
X 1 877 439-2669 y
\ ©) 450 439-8763 ’
N SDA : 450-439-2454 ou 1-844-439-2454 4
. OV TR T T\ T "% T\ T T T7n"m- T"Y“mWu T " ™ "YT"C M W™ ™ T " ™
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