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Tu as écris à Ricado le lutin 
de la famille?   

Nous communiquerons 
avec toi pour les détails de 

la soirée Magique du  
18 décembre.  
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/ΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ ŘŜǎ Ŧƻƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜ Ł ǾƛǾǊŜ 

le moment présent, à cause de bien des choses, 

la peine, la maladie, la mortalité, les problèmes 

ŘΩŀǊƎŜƴǘΣ ŘŜǎ ǇŜƛƴŜǎ ŘΩŀƳƻǳǊ ƻǳ ŘŜǎ Ŧƻƛǎ ŘŜǎ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŎǊƛǘƛǉǳŜƴǘΦ  bΩƻǳōƭƛƻƴǎ Ǉŀǎ 

que ça fait partie de la vie.  Ça fait partie de 

ƴƻǘǊŜ ōŀƎŀƎŜ ŘŜ ōƻƴƘŜǳǊ Ŝǘ ŘΩŀƳƻǳǊΦ   

{±t ǇǊŜƴŜȊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǾƛǾǊŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ 

Ǿƻǳǎ ŎƻƳƳŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳr. Nous ne savons plus 

comment vivre sereinement.  On est souvent 

comme des poules pas de tête, on court à 

droite et à gauche et on perd notre chemin. 

Gardez toujours en tête cette citation qui en dit 

long Υ ΨΩ 5ƻƴƴŜ-Ƴƻƛ ƭŀ ǎŞǊŞƴƛǘŞ ŘΩŀŎŎŜǇǘŜǊ ƭŜǎ 

choses que je ne peux changer, le courage de 

changer les choses que je peux et la sagesse 

ŘΩŜƴ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜΩΩ 

 

La famille un trésor à préserver 
 
 

Familialement vôtre, 
 

 
 
 
Henri Thibodeau, directeur général 

 

 
 

 

Nos sentiments intérieurs et extérieurs 

Dans nos vies, il faut se laisser des chances.  Il ne 

faut pas se blâmer ou se condamner trop 

sévèrement.  Il est bon de regarder nos bons 

côtés.  Il est important de penser à soi, de 

ǎΩŀŎŎŜǇǘŜǊ ǘŜƭ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ŝƴ ǘƻǘŀƭƛǘŞΦ  !ǾŜŎ 

nos qualités et nos défauts.  Il est important aussi 

de penser à ses besoins avant de penser aux 

besoins des autres, de se gâter, se faire des petits 

plaisirs, se donner du temps pour soi.  Ex : prenez 

des parents qui travaillent et qui ont des enfants.  

/Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ŜǳȄ ŘŜ ǎŜ ŘƻƴƴŜǊ Řǳ ōƻƴ 

ǘŜƳǇǎ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛΗ  aŀƛǎ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ 

ǾŞǊƛǘŀōƭŜƳŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ Ŝƴ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ǇƻǳǊ 

pouvoir se libérŜǊ ƭΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎΦ  DŀǊŘŜȊ-

vous du temps pour des moments privilégiés, 

ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ǇǊŞŎƛŜǳȄΦ  bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀǳǎǎƛ ōŜǎƻƛƴ 

ŘΩşǘǊŜ ǎŜǳƭ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝƴ ǘŜƳǇǎΦ  5ŀƴǎ ƴƻǘǊŜ 

cheminement de vie, il est primordial de 

reconnaître ses qualités et se donner une petite 

ǘŀǇŜ ǎǳǊ ƭΩŞǇŀǳƭŜ ǇƻǳǊ ǎŜ ŦŞƭƛŎƛǘŜǊ ŘŜ ŎǊƻƛǊŜ Ŝƴ 

nous.  

Croyons en nous, en nos valeurs, soyons 

déterminés, allons plus loin encore et soyons des 

exemples pour les personnes qui nous côtoient.  

Choisissez de penser au moment présent.  

Soyons lucides du lendemain, mais conscients 

que le moment présent est le plus important.  Le 

moment le plus important, à ce moment-ci, je 

ǎǳƛǎ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ƭΩŞŎǊƛǊŜΦ  tƻǳǊ Ƴƻƛ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ 

ƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ  WŜ ƳŜ ǎǳǊǇǊŜƴŘǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ŞŎǊƛǘ 

ƭŜ Ƴƻǘ ΨΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘΩΩΦ /Ωest lui qui est le plus 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ŎŜ Ƴƻǘ ǉǳƛ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ΨΩƴƻǳǎΩΩΦ  vǳƛ Ŝǎǘ-ce 

ǉǳƛ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΚ  /ΩŜǎǘ ƴƻǳǎΗ 
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Votre prochain rendez-vous pour LE Marché des familles sera 
le 25 avril 2020 .   Plus de détails à venir en début! 
 

Suiviez-nous sur Facebook pour ne rien manquer! 
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Bricole & cie est un atelier de bricolage 
qui est animé par Francine Fortin.  
Vous avez le goût de discuter tout en 
bricolant.  Rire et échanger sur 
différents  sujets tout en créant de 
belles ïuvresé Et bien bricole et cie est 
lõatelier pour vous.  R®serv® aux 
adultes, cet atelier sera un moment 
juste pour vous avec dõautres adultes.  
Halte-garderie et transport disponibles! 

Pour vous inscrire : 

450 439-2669 1 mardi sur 2 

Prochains ateliers : 3 et 17 décembre 2019 et 21 janvier 2020 

Il vous est possible de venir tricoter à 
Ìȭ!#&-Ȣ  %Î ÅÆÆÅÔ Ìȭatelier revient cette 
année 1 mardi sur 2 .    Ça vous intéresse?  
Halte-garderie et transport disponibles! 

Appelez-nous pour vous inscrire.  

Lyne au 450 439-2669 

Atelier Passion fil 

Prochains ateliers : 10 décembre et 14 et 28 janvier 2020 

#ÏÍÉÔï ÄÅ ÐÁÒÅÎÔÓȦ #ȭÅÓÔ ÑÕÏÉ ÅÔ ÐÏÕÒ ÑÕÉȩ 
Savez-ÖÏÕÓ ÑÕȭÉÌ Ù Á ÕÎ ÃÏÍÉÔï ÄÅ ÐÁÒÅÎÔÓ Û Ìȭ!#&- ÅÔ ÑÕÅ ÃȭÅÓÔ ÌÅ  ÃÏÍÉÔï ÄÅ ÐÁÒÅÎÔÓ 
qui est responsable du Jardin collectif ainsi que de la sortie aux pommes?   
,Å ÃÏÍÉÔï ÄÅ ÐÁÒÅÎÔÓ ÅÓÔ ÌÛ ÐÏÕÒ ïÃÏÕÔÅÒ ÌÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓ ÓÕÒ ÌÅÕÒÓ ÉÄïÅÓ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÏÕ ÄÅ 
sorties familles ainsi que pour en organiser.  Ses activités sont en lien avec la famille et 
ÐÁÒÁÌÌîÌÅ ÁÕØ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÄÏÎÎïÓ Û Ìȭ!#&-Ȣ 
Êtes-vous intéressé s de vous impliquer  ou vous avez des idées à partager?  Si oui, 
ÁÐÐÅÌÅÚ ,ÙÎÅ Û ÌȭÁÃÃÕÅÉÌ ÅÔ ÅÌÌÅ ÁÊÏÕÔÅÒÁ ÖÏÔÒÅ ÎÏÍ ÓÕÒ ÌÅ ÃÏÍÉÔï ÄÅ ÐÁÒÅÎÔÓȢ  

450 439-2669 

Prochaines rencontres : 16 décembre et 20 janvier 2020 
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Parlons autofinancement! 
Est-ce quõun organisme communautaire peut se passer dõautofinancement? 

La réponse est NON! 
 

Pour un organisme comme lõACFM ­a prend combien par ann®e? 
Ça prend au minimum : 60 000$ 

 

ë quoi sert lõargent amass® lors des lev®es de fonds? 
Acheter du mat®riel pour les ateliers, de lõ®quipement, payer du personnel 

compétent pour offrir des services de qualité et bien  plus 
 

En résumé, à quoi sert lõautofinancement? 
Combler le manque ¨ gagner qui nõest pas financ® 

 

NOUS AVONS BESOIN DE VOTRE AIDE 

Différents produits pour les soins de bébés sont 
disponibles sur place.  Venez voir notre présentoir    

Voici quelques -uns des produits en vente:  
 

  Colliers de dentition : Pur Noisetier 
  Béké Bobo 
  "ÒÁÃÅÌÅÔ ÄȭÁÌÌÅÒÇÉÅȟ 3ÅÃÁÌ (français ou anglais) 
"ÒÁÃÅÌÅÔÓ ÄȭÁÌÌÅÒÇÉÅÓ ÃÏÎëÕÓ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÄÅ φ 
mois à 10 ans. 

 

Couvre 15 allergies les plus courantes : 
¡ Arachides ¡ Noix 
¡ Produits laitier  ¡ Soya 
¡ |ÕÆÓ ¡ Fruits de mer 
¡ Gluten ¡ Poisson 
¡ Pénicilline ¡ 0ÉÑÕÒÅ ÄȭÁÂÅÉÌÌÅ 
¡ Latex ¡ Fraises 
¡ Sésame ¡ Kiwi  
¡ Moutarde  
 
#ÏÕÖÒÅ σ ÔÙÐÅÓ ÄȭÉÎÔÏÌïÒÁÎÃÅÓ ÅÔ τ ÍÁÌÁÄÉÅÓ 

 

 

   

*Note  : le comit® sac de r®ussite nõest pas une source de financement pour lõACFM cõest un 

projet ind®pendant pour lõachat de mat®riel scolaire pour les familles en difficult®. 

12
e
 Tournoi de golf 3 juin 2020 

Vente de produits en périnatalité 

LE Marché des familles 25 avril 

2019 
Don en argent $$$ *reçu charité 

Sans métaux et fait de PVC résistant.   

Se vendent 8.00$ chacun. 
,ÅÓ ÂÒÁÃÅÌÅÔÓ ÓÏÎÔ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅÓ Û ,ȭ!#&- 

Autofinancement 

201 8 

Informez-vous 

450 439-2669/1 877 439-2669 
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Grandir avec ma famille, 
quelle belle aventure! 

× tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ 
0 à 6 mois 

tŜǊƳŜǘǎ ŘΩŜȄǇƭorer divers sujets 

sur les bébés    GRATUIT 

.ŞōŞ ǎΩŞǾŜƛƭƭŜΧ 
× Pour les parents 
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ т Ł мн Ƴƻƛǎ 

Stimulation langagière et 
ŎƻƎƴƛǘƛǾŜΧ et bien plus 

GRATUIT 

[ΩŀǾŜƴǘǳǊŜ ǎŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜ 
× tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ 

de 12 à 18 mois 
 

GRATUIT 

[ΩǳƴƛǾŜǊǎ ŘŜǎ ǇŜǘƛǘǎ 
ŜȄǇƭƻǊŀǘŜǳǊǎΧ 

tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ 
de 19 mois à 3 ans 
 

GRATUIT 

Atelier-Jeux (3-4 ans)  
Par le jeu, cet atelier vise à 

sensibiliser les parents sur les 
attiǘǳŘŜǎ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ 
ƭΩŞǾŜƛƭ Ł ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ŘŜ 

leur enfant 

GRATUIT 

Césame (4-5 ans) 
Par le jeu, cet atelier vise à 

ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜ ƭƛŜƴ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘΣ 
ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ 

soi 

GRATUIT 

LES 
 

Places encore disponibles, informez-vous         
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Pour vous inscrire : contactez-nous au  450 439-2669/ 1 877 439-2669 
 

  

Bien vivre en famille 
tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ 
2 à 5 ans 
Permets de développer une 

relation harmonieuse 

GRATUIT 

Parents de tout-petits : Les 
apprentis-sages de la vie 
DǊƻǳǇŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

parental 
 

GRATUIT 

Atelier Amis-mots 
Atelier parent/enfant, pour les  

18 mois à 5 ans, axé sur la 
stimulation du langage et sur le 
ÄïÖÅÌÏÐÐÅÍÅÎÔ ÄȭÈÁÂÉÌÅÔïÓ 

sociales par le jeu  
GRATUIT 

Au-delà de la discipline 
× tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ с 

à 12 ans 
tƻǳǊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ 

GRATUIT 

Atelier Pirouette et Cabriole 
Ce programme favorise le 
développement moteur et social de 
ÌȭÅÎÆÁÎÔ ÄÁÎÓ ÕÎ ÃÏÎÔÅØÔÅ ÄÅ ÐÌÁÉÓÉÒȟ 
par la réussite dans le jeu et dans le 
respect du rythme de développement 
ÄÅ Ìȭenfant. 

   GRATUIT 

Service de transport et halte-
garderie offerts gratuitement 

Lieu : ACFM 20, Chemin Payette, 
Saint-Lin Laurentides 



 Journal Info Carrefour ACFM saison 2019-2020 

Décembre et janvier 2020  12 

 

En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services Sociaux de Lanaudière 

ό/L{{{[ύΣ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ /ŀǊǊŜŦƻǳǊ CŀƳƛƭƭŜ aƻƴǘŎŀƭƳ ό!/Caύ ƻŦŦǊŜ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ {ǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŘŜǎ 

Droits d'Accès (SDA) qui comporte deux services :  
 

1-  VISITE SUPERVISÉE 

[Ω!/Ca ƻŦŦǊŜ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƴŜǳǘǊŜ Ŝǘ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ ŜƴǘǊŜ ǳƴ ǇŀǊŜƴǘ Ŝǘ 

son enfant en la présence ŘΩǳƴόŜύ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘόŜύ ǉǳŀƭƛŦƛŞόŜǎύΦ [Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ {5! ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ŘŜǳȄ 

clientèles : 

ü Les parents quƛ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩǳƴ ǎǳƛǾƛ ŀǾŜŎ ƭŀ protection de la jeunesse. Ce sont leurs 

intervenants qui pourront formuler une demande de service. 

ü Les familles qui reçoivent un jugement de la Cour Supérieure. 

2  ;/I!bD9 59 D!w59 5Ω9bC!b¢ 

[Ω!/Ca ƻŦŦǊŜ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ƎŀǊŘŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ  

ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ǎŀƴǎ ŜƴǘǊŜǊ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘΦ  

 

 
 
tƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ 
ou pour recevoir un de ces services, les familles  
peuvent communiquer avec Jessica Jean-Jacques  
Philogène, coordonnatrice au numéro suivant : 
 

450 439-2454 / 1 844-439-2454 

  

Pour informations 

No tre  partenaire  
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.   

tǊşǘ όƭƻŎŀǘƛƻƴύ ŘŜ ǎƛŝƎŜǎ ŘΩŀǳǘƻ 

[Ω!/Ca ǇŜǳǘ Ǿƻǳǎ ǇǊşǘŜǊ ǳƴ ǎƛŝƎŜ 
ŘΩŀǳǘƻ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩâge 
et du poids de votre enfant. Celui-ci 
sera installé de façon sécuritaire par 
notre personnel formé. 

Un dépôt de 40.00 $ est exigé et 10$ 
vous sera remboursé au retour du 
siège. 

Pour vous inscrire : Contactez Lyne 450 439-2669/ 1 877 439-2669 

±ŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƛŝƎŜǎ ŘΩŀǳǘƻ 

Si vous possédez déjà votre propre siège 
ŘΩŀǳǘƻ, vous pouvez également nous 
consulter pour faire faire la vérification de 
celui-Ŏƛ ŀŦƛƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞ 
conformément à la loi de façon à ce que 
votre enfant soit bien protégé en cas 
ŘΩƛƳǇŀŎǘΦ 
NƻǘŜȊ ǉǳŜ Řŀƴǎ ŎŜ Ŏŀǎ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ŘŜ ±;wLCL/!¢Lhb Ŝǘ ƴƻƴ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴΦ 

 

[Ωƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŦŀƛǘŜ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ǇŀǊ 
le parent ! 

Pour informations 

 

La « VÉRIFICATION ET LA LOCATION » des sièges 
ŘΩŀǳǘƻ ǎŜ Ŧƻƴǘ ŘǳǊŀƴǘ ƴƻǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ! 

SUR RENDEZ-VOUS 
Cette mesure a pour but de vous assurer la 
ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳŀƭƛŦƛŞŜ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ 
de votre passage 
 

Pour une location OU une vérification,  
communiquez avec : Lyne Plamondon 

450-439-2669 
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Informations 450-439-2669   100$/9 parutions 



 Journal Info Carrefour ACFM saison 2019-2020 

Décembre et janvier 2020  16 

 

  

Informations 450-439-2669 ï 100$/9 parutions 
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Ò Ò

  

Lyne Plamondon 
Employée 

29 décembre 

Ghislaine Roy 
Employée 

13 décembre 

Marily B Boivin 
Employée 
21 janvier 

Francine Fortin 
CA 

31 janvier 

Shanel Lapointe 
Employée 

12 décembre 

Annick Duperron 
Employée 

22 décembre 

Naomie Lafleur 
Employée 
23 janvier 


