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L’avez-vous vu?  
Il y a une jolie boîte à
idées dans l’entrée de

la Maison de la famille.
Vous pouvez y écrire

une idée, une
suggestion ou un
commentaire.  

Il nous fera plaisir de vous lire.
Avoir votre avis est important

pour nous.

15 Parents HÉROS
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Mot de la direction

Le phénomène « No-Show », ça vous dit quelque chose? Il s’agit de faire une réservation ou de
prendre un rendez-vous quelque part et de ne pas se présenter, sans donner de nouvelles…

Plusieurs restaurateurs s’ens plaignent depuis quelques temps dans les médias. Même chose dans
notre système de santé. 

Vous savez-quoi? Ça existe aussi chez nous, à la Maison de la famille… Depuis quelques temps, on
observe de plus en plus ce phénomène se produire dans nos activités. Des parents s’inscrivent et ne
se présentent tout simplement pas, sans nous donner de nouvelles. Nous comprenons qu’il peut
parfois y avoir des matins difficiles, ou un enfant peut être malade. Mais un simple appel serait bien
apprécié pour aviser de votre absence ou de votre désinscription. 

Nos animatrices mettent plusieurs heures parfois pour préparer une activité. Il y a parfois aussi des
sommes dépensées pour de l’achat de matériel ou un transport octroyé. Des parents n’ont pu
s’inscrire faute de place au profit d’autres parents qui ne se présentent pas… C’est décevant pour tout
le monde. 

Nos financements viennent avec un nombre prévu de présences. Baisse de présences, possible baisse
de financement à venir, donc moins de services offerts… Pensez-y!
En cette nouvelle année qui commence, nous souhaitons vous voir en grand nombre et respecter tout
le temps, l’énergie et le dévouement que nos animatrices/éducatrices mettent pour vous, chers
parents!

Merci de votre collaboration

L’équipe de direction
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Êtes-vous passé à l’ACFM dernièrement?  Nous avons fait
des changements dans la configuration de l’entrée et de

certains bureaux.  Voici en image quelques modifications.  
Notre but étant de rendre les lieux toujours plus

accueillant pour vous, nos partenaires ainsi qu’un endroit
agréable à venir travailler tous les jours.  

Merci à toute l’équipe qui a fait des merveilles pour
arriver à ces résultats.  Un clin d’œil spécial à Raphaëlle,
notre artiste peintre qui a su rendre vivantes les idées

proposées ainsi que Nancy qui réussit à faire des miracles
avec les plans de modification qui lui sont présentés.
Merci les filles, nous sommes fiers de notre équipe!

Passez voir par vous-même.  Les portes des bureaux
seront ouvertes durant la première semaine de février.
Le passage pour vous rendre à la halte aussi s’est refait

une beauté. (photo sur le babillard en page 14)

Salle bien-être.  Cette salle a plusieurs vocations tels:
rencontrer nos partenaires dans un atmosphère

convivial, un lieu où les parents qui souhaitent discuter
avec un de nos employés pourront le faire dans un
contexte plus familial.  La salle servira aussi dans le

processus de prêt de siège d’auto.  Un endroit accueillant
pour apprendre sur la sécurité de vos enfants. 

Bureau polyvalent.  Une autre belle amélioration.  Le
bureau Marlynie Normand, qui est prêté aux organismes

à été relocalisé plus près de la halte-garderie et peut
maintenant avoir plusieurs vocations:  Rencontre pour

petit groupe, maman qui a besoin d’allaiter ou rencontre
professionnelle.  

*Si vous souhaitez utiliser
la salle bien-être ou le
bureau polyvalent, svp
passez à l’accueil pour
faire une réservation.  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064332173691
http://www.acfm-qc.com/
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ateliers
Grandir avec ma famille, 

quelle belle aventure ! (0-6 mois)
Cet atelier permet aux parents d’explorer :

�Le développement physique du bébé
+les réflexes
� Exercices moteurs
� Le développement des 5 sens et du
langage
� L’alimentation et l’allaitement
� Les maladies de l’enfance
� La sécurité 0-6 mois
� Le massage, portage
� Exercices parent/enfant J.E.E.P
� Les pleurs de bébé + les tempéraments

Bébé s’éveille (7-12 mois)

Stimulation langagière et cognitive
� Motricité globale et fine
� La marche
� Les 5 sens + exploration tactile
� Massage bébé
� Petits pieds en pâte de sel
� Périodes d’échanges et d’information
variées
(sommeil, angoisse de séparation,
sécurité, alimentation, etc.)

L’aventure se continue (12-18 mois)
Activités de développement cognitif +
motricité fine
� Motricité globale, équilibre et parcours
moteurs
� Exploration des 5 sens + murale « BB
peinture »
� Jeux langagiers, histoires et comptines
� Hygiène dentaire
� Bricolage
� Périodes d’échanges et d’informations
variées
(propreté, sécurité en voiture, etc.)
� Exercices JEEP 0- 2 ans

L’univers des p’tits explorateurs (19
mois à 3 ans)

Motricité globale et fine
Alimentation
 Activités de dégagement (parcours)
 Activités sensorielles et cognitives
 Activités langagières
Bricolages
Exercices JEEP 2-5 ans
Périodes d’échanges et d’informations variées

Ateliers jeux (3-4 ans)
Par le jeu, cet atelier vise à sensibiliser les parents sur les
attitudes à développer à l’égard de l’éveil à la lecture et à
l’écriture de leurs enfants.

Apprendre à reconnaitre et écrire son nom
Comptines
Histoires
Bricolages
Emprunt de livres

Césame (4-5 ans)

Causeries : thèmes variés
Activités, jeux et bricolages en groupe
ou en dyades
Socialisation, estime de soi et habileté
à s’exprimer devant un groupe

Par le jeu, cet atelier vise à renforcer le lien
d’attachement, la communication et l’estime de
soi du parent et de l’enfant, dans le but
d’améliorer la qualité de leur relation

Suivez-nous! Facebook www.acfm-qc.com
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Services de transport et
halte-garderie offerts
gratuitement

Lieu : ACFM 20, Chemin
Payette, Saint-Lin
Laurentides

Bien vivre en famille (2-5 ans)

Les styles parentaux ;
Types de conséquences;
Résolution de conflits ;
Gérer ses émotions ;
Établir des règles ;
Système de renforcement ;
L’estime de soi.

Programme de soutien parental qui s’adresse à tout
parent d’enfant de 2 à 5 ans désireux de développer
une relation harmonieuse avec leur(s) enfant(s).
Cet atelier soutient les parents dans leur rôle
d’éducateur en tenant compte de leur réalité
familiale respective.

Parents de tout-petits (2-6 ans)
Les apprentis-sages de la vie

Ce programme, sous forme de groupe d’apprentissage
parental, est conçu pour permettre aux parents
d’enfants de 2 à 6 ans un apprentissage progressif,
pratico-pratique et immédiatement applicable au
quotidien afin de favoriser l’accumulation d’expériences
parentales positives. Il vise à supporter les parents dans
l’encadrement de leurs enfants et à favoriser entre eux
l’entraide dans les responsabilités parentales tout en
tenant compte de leur réalité familiale

Dans ma famille, je suis d’abord
une personne ;
 La gestion de la colère ;
Connaître les étapes de
développement de  mon enfant et
mon rôle parental
 La discipline au cœur de la
famille ;
Les responsabilités éducatives
des parents ;
La communication et
l’apprivoisement de la rivalité ;
Je suis un parent avec des
qualités et des forces

Amis-Mots (18 mois -5 ans)

Atelier parent/enfant, pour les 18 mois
à 5 ans, axé sur la stimulation du
langage et sur le développement
d’habiletés sociales par le jeu

ateliers
Les

Inscriptions
en tout
temps

450 439-2669

Ce programme favorise le développement
moteur et social de l’enfant dans un
contexte de plaisir, par la réussite dans le
jeu et dans le respect du rythme de
développement de l’enfant.
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disponible
à l’hiver

   Viens en               avec nous.     
    Une fois par semaine, 
    avec d’autres parents,
 nous irons à la recherche
 de                        et proposerons
des                  pour rétablir le 
                     de vivre en               

solutions
astuces

plaisir famille

jaser

découragé

Dépassé
Fatigué

À bout desouffle

en manque

d’idée

atelier DISCIPLINEDISCIPLINE
tu te reconnais?

Février 2026

Au service des
 famillesDepuis 1986

volume 40  no. 05

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064332173691
http://www.acfm-qc.com/


Suivez-nous! Facebook www.acfm-qc.com

Février 2026

Au service des
 famillesDepuis 1986

volume 40  no. 05

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064332173691
http://www.acfm-qc.com/


Suivez-nous! Facebook www.acfm-qc.com

* Les frais ne doivent pas être un frein
à votre inscription.  Réduction possible
selon votre situation financière.
Contactez-nous. 450 439-2669

Rencontres prénatalesRencontres prénatales
Thèmes abordés:
-développement du fœtus
-changement physiologique de la femme
enceinte
-malaises de la grossesse, signaux d’alarmes
-saines habitudes de vie, sommeil, gestion du
stress
-alimentation de la mère et du nourrisson,
allaitement
-accouchement: préparation, postures, plan de
naissances, gestion de la douleur, interventions
obstétricales
-adaptation à la parentalité du père et de la mère
-soins du nouveau-né
-période post-partum

Dès la 12 semaineDès la 12 semaineee

Fréquence:
Durée:
Horaire: 
Animation:

5 semaines
18h30 à 20h30

1 soir/semaine -1 fois par mois

Vanessa Crousset, 

Tarif: 40$  (5 rencontres)*

Catherine Grandin, Sabrina Parent et
Édith Chailler

   Viens en               avec nous.     
    Une fois par semaine, 
    avec d’autres parents,
 nous irons à la recherche
 de                        et proposerons
des                  pour rétablir le 
                     de vivre en               

solutions
astuces

plaisir famille

jaser

$$$$

découragé

Dépassé
Fatigué

À bout desouffle

en manque

d’idée

atelier DISCIPLINEDISCIPLINE
tu te reconnais?

INSCRIPTIONs

EN COURS

PLACES

DISPONIBLES
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En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services
Sociaux de Lanaudière (CISSSL), l’Association Carrefour Famille Montcalm

(ACFM) offre un service de Supervision des Droits d'Accès (SDA) qui
comporte deux services : 

*VISITE SUPERVISÉE   et  *ÉCHANGE DE GARDE D’ENFANT

Supervision des Droits d'Accès (SDA )

Février 2026

Au service des
 famillesDepuis 1986

Suivez-nous! Facebook

Pour recevoir notre dépliant, toute demande d’informations supplémentaires
ou pour recevoir un de ces services, les familles peuvent communiquer avec:

 Lyne Lavoie coordonnatrice
450 439-2454 / 1 844-439-2454 

lyne.lavoie@acfm-qc.com ou 
coordosda@acfm-qc.comNotre partenaire

Nous avons 5 points de service *Saint-Lin
*Joliette

*Repentigny*Saint-Gabriel deBrandon
*Mascouche

Prêt (location) et vérification de sièges d'auto
La « vérification et la location » des sièges d’auto

se font durant nos heures d’ouverture !
SUR RENDEZ-VOUS

Cette mesure a pour but de vous assurer la
disponibilité d’une personne qualifiée au

moment de votre passage
Pour une location OU une vérification,

communiquez avec : 
Lyne Plamondon 450-439-2669

Prêt (location) de sièges d’auto
L’ACFM peut vous prêter un siège d’auto sécuritaire en

fonction de l’âge et du poids de votre enfant. 
Celui-ci sera installé de façon sécuritaire par notre

personnel formé.
Un dépôt de 40.00 $ est exigé et 10$ vous sera

remboursé au retour du siège.

Vérification de sièges d’auto
Si vous possédez déjà votre propre siège d’auto, vous
pouvez également nous consulter pour faire faire la
vérification de celui-ci afin de vous assurer qu’il soit

installé conformément à la loi de façon à ce que votre
enfant soit bien protégé en cas d’impact.

 

Notez que dans ce cas il s’agit d’un service de
VÉRIFICATION et non d’installation.

 

L’installation doit être faite au préalable par le
parent !

www.acfm-qc.com
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Tournoi de golf : 22 septembre 2026

Suivez-nous! Facebook

*Note : le projet sac de
réussite scolaire Montcalm
n’est pas une source de
financement pour l’ACFM,
c’est un projet indépendant
pour l’achat de matériel
scolaire pour les familles en
difficulté.

Don en argent $$$ * reçu de charité

Autofinancement

Informez-vous
450 439-2669/1 877 439-2669

www.acfm-qc.com

Soirée country : 28 mars 2026

Au service des
 famillesDepuis 1986

22 septembre 2026

Février 2026

Au service des
 famillesDepuis 1986

volume 40  no. 05

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064332173691
http://www.acfm-qc.com/


Anniversaire 

Joyeux
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Danielle

Employée

Isabelle
Employée

Kim
Employée
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Le passage vers la halte-garderie
s’est refait une beauté.
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Bricole 
& Cie

Facebook www.acfm-qc.com

Le contenu de cet atelier de 2h30 aborde les thèmes suivants :
L’étouffement chez le bébé et l’enfant
RCR bébé enfant
Allergies sévères

Savez-vous QUOI FAIRE si...
Votre bébé s’étouffe en mangeant
Votre bébé est inconscient ou ne respire plus
Votre enfant fait une réaction allergique après
avoir mangé un aliment?

Date planifiée pour le cours
Jeudi 12 mars 2026 de 9h00 à 11h30

POUR VOUS INSCIRE
450 439-2669

GRATUIT

Halte-garderie
disponible

 (places limitées
enfant 1 an et +)

Bricole & cie est un atelier de bricolage animé par
Francine Fortin. Vous avez le goût de discuter tout en

bricolant.  Rire et échanger sur différents sujets tout en
créant de belles œuvres… Et bien c’est l’atelier pour

vous. Réservé aux adultes, cet atelier sera un moment
juste pour vous avec d’autres adultes. Halte-garderie

disponible!
Tous les lundisPLACESPLACES  

DISPONIBLES
DISPONIBLESPLACES 
DISPONIBLES Appelez au 450 439-2669

pour vous inscrire

Suivez-nous!
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En concertation 
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