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LA FAMILLE, UN TRESOR A PRESERVER

stoa

L'avez-vous vu? =
Ily a une jolie boitea > | @ |
idées dans I'entrée de @

la Maison de la famiIIe.; =
Vous pouvez y écrire
une idée, une
suggestion ou un

commentaire.

Il nous fera plaisir de vous lire.
Avoir votre avis est important
pour nous.

= 28 MARS - 19HO00

Merci

*MUSIQUE COUNTRY* A NOS GENEREUX

*DANSE EN LIGNE* ¢
COM
*COURS DE DANSE* | MANDITAIRES
*BAR* ) Retrouvez-les en
*FOODTRUCK* pages: 4,6 et10.

*SURPRISES*
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«* '« | Bricole & cie Périnatalité Atelier 19 mois-3 ans
b A 18h30-20h 30 “ ¥ 9h00-1100
» Langage
o| h00-10h30
10 12 13 LY
Atelier 12-18 mois Atelier 19 mois-2 ans
9h00-1hoO 9h00-11hoo m geu
Discipline Langage i~ >
12h30-14h30 9ho0-10h30 Valentin
17 19 20
Atelier 12-18 mois Atelier Jeux Atelier 19 mois-3ans | Langage
Sh00-1LO0 Sh00-hoo Sh00-Mho0 9h00-10h30 /
Discipline Césame (4-5 ans) Langage otk
12h30-14h30 13h00-15h00 9h00-10h20 Pirouette & Cabriole
Périnatalité O -
lBh3D'20h3:Cl
Notez que fles changements|peuvent survenird i -y :
24 25 26 27
Arelier 12-18 mois Atelier Jeux Atelier 19 mois-3ans | Langage
Sh00-1hO0 Sh0O-1hoo 9h00-1ho0 Sh00-10h30 /
Discipline Césame (4-3 ans) Langage WLl
12h30-14h30 13h00-15h00 9h00-101320 Pirouette & Cabriole
Périnatalité 10h00- 1kl
18h30-20h30
SN
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Le phénomene « No-Show », ca vous dit quelque chose? Il s'agit de faire une réservation ou de
prendre un rendez-vous quelque part et de ne pas se présenter, sans donner de nouvelles...

Plusieurs restaurateurs s'ens plaignent depuis quelques temps dans les médias. Méme chose dans
notre systéme de santé.

Vous savez-quoi? Ca existe aussi chez nous, a la Maison de la famille... Depuis quelques temps, on
observe de plus en plus ce phénoméne se produire dans nos activités. Des parents s'inscrivent et ne
se présentent tout simplement pas, sans nous donner de nouvelles. Nous comprenons qu'il peut
parfois y avoir des matins difficiles, ou un enfant peut étre malade. Mais un simple appel serait bien
apprécié pour aviser de votre absence ou de votre désinscription.

Nos animatrices mettent plusieurs heures parfois pour préparer une activité. Il y a parfois aussi des
sommes dépensées pour de 'achat de matériel ou un transport octroyé. Des parents n‘ont pu
s'inscrire faute de place au profit d'autres parents qui ne se présentent pas... C'est décevant pour tout
le monde.

Nos financements viennent avec un nombre prévu de présences. Baisse de présences, possible baisse
de financement a venir, donc moins de services offerts... Pensez-y!

En cette nouvelle année qui commence, nous souhaitons vous voir en grand nombre et respecter tout
le temps, I'énergie et le dévouement que nos animatrices/éducatrices mettent pour vous, chers
parents!

Merci de votre collaboration i

L'équipe de direction

L)

‘Associution Carrefour Famille Montcalm
Codirection—— x

Danielle Richer finances et administration
Isabelle Poitras services et activités

Lyne Lavoie supervision des dreits d'accés (SDA)
Valérie Thibodeau communication et événements

450 439-2669

20 Chemin Payette, Saint-Lin-Laurentides

codirection@acfm-gc.com

0006

Depuis 1986 , ﬁgf
1 et B4 T
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www.acfm-gc.com
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PIECES D’AUTO
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','-'=' g | o r e 1 5 s. - JACQUES RAWDON

Habitation congues — ~ o | 8 - 557, ru 08 BE, 1. 568 324, Avenue = 450 834-249

pour I'aventure d’'une vie

450 439-8737

A VOTRE
SERVICE!

LOUIS-CHARLES THOUIN, mar.
DEPUTE DE ROUSSEAL

450.439.7712

450.439.1476 100, rue Moutier
450.439.5912 Saint-Lin-Laurentides Qc, J5M 1L4

A LASSEMBLEE NATIONALE

ADJOINT PARLEMENTAIRE DU MINISTRE '3__-:'
RESPONSABLE DES INFRASTRUCTURES | B8 es.Thouin.Rous

450 588-6060
579 795-0358
info@saint-roch-ouest.ca

Lindy Sanscartier

Annie Duguay
Pharmaciennes propriétaires
affiliées a Brunet

municipalité de
SAINT-ROCH- OUEST
-Jf 5?97?‘1{.3’-{/;"1{;?_, c'est dans notre nature
www.saint-roch-ouest.ca

T. 450 439-2022
F. 450 439-0546

1100, rue Saint-Isidore,
Saint-Lin-Laurentides, QC, J5M 2V6

Aux Deux ! /
Animalerie & Boutique Equestre

© 450 439.1424

@ 1045, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, QC J5M 2V5

Courtier immobilier

450.831.8484 - 514.219.2803
450.474.4005
joseegroleau@royallepage.ca
www.joseegroleau.com

—— e
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E ca> Etes-vous passé a 'ACFM derniérement? Nous avons fait
des changements dans la configuration de l'entrée et de
leny N . certains bureaux. Voici en image quelques modifications.

Q Votre mgisgn Notre but étant de rendre les lieux toujours plus

it de la funlle /] b accueillant pour vous, nos partenaires ainsi qu'un endroit
= 7 h nE , N . . .
S L) p agréable a venir travailler tous les jours.

ks Merci a toute I'équipe qui a fait des merveilles pour

arriver a ces résultats. Un clin d'ceil spécial a Raphaélle,
notre artiste peintre qui a su rendre vivantes les idées
proposées ainsi que Nancy qui réussit a faire des miracles
avec les plans de modification qui lui sont présentés.
Merci les filles, nous sommes fiers de notre équipe!
Passez voir par vous-méme. Les portes des bureaux
seront ouvertes durant la premiere semaine de février.
Le passage pour vous rendre a la halte aussi s'est refait
une beauté. (photo sur le babillard en page 14)

Salle bien-étre. Cette salle a plusieurs vocations tels:
rencontrer nos partenaires dans un atmosphere
convivial, un lieu ou les parents qui souhaitent discuter
avec un de nos employés pourront le faire dans un
contexte plus familial. La salle servira aussi dans le
processus de prét de siége d'auto. Un endroit accueillant

pour apprendre sur la sécurité de vos enfants.

V

Yotre mur -
d'informations

Bureau polyvalent. Une autre belle amélioration. Le
bureau Marlynie Normand, qui est prété aux organismes
a été relocalisé plus pres de la halte-garderie et peut
maintenant avoir plusieurs vocations: Rencontre pour
petit groupe, maman qui a besoin d'allaiter ou rencontre

professionnelle.

~ *Si vous souhaitez utiliser
la salle bien-étre ou le
bureau polyvalent, svp
passez a I'accueil pour
faire une réservation.
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MRC de

Montcalm

Sainte ¢ julienne

SUIVEZ-NOUS

Site Web
sra.quebec

-/

Municipalité de

Saint-Roch-de-1'Achigan @

SAINTE
MARIE |
SALOME
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DUNTON RAINVILLE

AVOCATS et NOTAIRES
LA FORCE D'UNE PASSION

Montréal: 514 866-6743  Laval: 450 686-8683

Joliette: 450 759-8800 Saint-Lin: 450 439-2358

1075, boul. Firestone 1088, rue Saint-Isidore
Bureau 3100 Saint-Lin Laurentides, Qc
Joliette, Qc, J6E 6X6 J5M 2V5

i

Centre Lanaudiere d'emploi

pour femmes
laclef-perspectives.com

&) JeanCoutu)
Q, OlivierDannel— Chantal Collin

: _ Guillaume Nault
e Phamuacien(ne)s Propriétaires

& 2295 Av. DuMarché | 2370 Boul. Ste-Sophie
1/ o= Saint-Lin-Laurentides Sl
450-302-8001 450-431-5151

Saint
Alexis

) 450 839-7277

258, rue Principale, Saint-Alexis (Qc) JOK 1TO

facebook.com/saintalexismontcalm
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vles enfants d'abordw

Lr emp‘O‘

S| INTERESSE COMMUNIQUER AVEC:
Lyne Lavoie, codirectrice supervision des droits d'acces

lyne.lavoie@acfm-gqc.com - 450 439-2454
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attitudes a développer a I'égard de I'éveil a la lecture et a
I’écriture de leurs enfants.

Depuis

1986

Hw
|

Grandir avec ma famille,
quelle belle aventure ! (0-6 mois)

Cet atelier permet aux parents d’'explorer :

o Le développement physique du bébé
+les réflexes

e Exercices moteurs _

e Ledéveloppementdes5sensetdu - @ @\
langage

e L'alimentation et I'allaitement

e Les maladies de I'enfance

e Lasécurité 0-6 mois

e Le massage, portage

e Exercices parent/enfant J.E.E.P

e Lespleurs de bébé + les tempéraments

)

L'aventure se continue (12-18 mois)

Activités de développement cognitif +
motricité fine

Motricité globale, équilibre et parcours
moteurs

Exploration des 5 sens + murale « BB
peinture »

Jeux langagiers, histoires et comptines

Hygiéne dentaire

Bricolage

Périodes d’échanges et d'informations
variées
(propreté, sécurité en voiture, etc.)

Exercices JEEP 0- 2 ans

Ateliers jeux (3-4 ans)
le jeu, cet atelier vise a sensibiliser les parents sur les

Apprendre a reconnaitre et écrire son nom
Comptines
Histoires
Bricolages
Emprunt de livres

2%

5 3
o

v
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Bébe s’'éveille (7-12 mois)

« Stimulation langagiére et cognitive @@R

e Motricité globale et fine 3

e Lamarche ke

e Les5sens +exploration tactile . :
« Massage bébé "
e Petits pieds en pate de sel

o Périodes d’échanges et d’'information
variées

(sommeil, angoisse de séparation,

sécurité, alimentation, etc.)

PSS

L'univers des p'tits explorateurs (19
mois a 3 ans)

« Motricité globale et fine
« Alimentation

» Activités de dégagement (parcours) 49 3
e Activités sensorielles et cognitives ~n -
v

e Activités langagiéres
e Bricolages

e Exercices JEEP 2-5ans
o Périodes d’'échanges et d'informations variées

e—

7777773
B e T
S

YAV AV VA L L L

O OO0 OO O0OO0OO0OO0OO0
Césame (4-5ans)

Par le jeu, cet atelier vise a renforcer le lien
d'attachement, la communication et I'estime de
soi du parent et de I'enfant, dans le but
d’améliorer la qualité de leur relation

<
<
<
<

o Causeries : thémes variés
o Activités, jeux et bricolages en groupe
ou en dyades 4
¢ Socialisation, estime de soi et habileté
a s'exprimer devant un groupe

AN

Facebook ¢
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Bien vivre en famille (2-5 ans)

Programme de soutien parental qui s'adresse a tout
parent d'enfant de 2 a 5 ans désireux de développer
une relation harmonieuse avec leur(s) enfant(s).
Cet atelier soutient les parents dans leur role
d'éducateur en tenant compte de leur réalité
familiale respective.

Les styles parentaux ;
Types de conséquences;
Résolution de conflits ;
Gérer ses émotions ;
Etablir des régles ;
Systéme de renforcement ;
L'estime de soi.

Amis-Mots (18 mois -5 ans)

Atelier parent/enfant, pour les 18 mois
a 5ans, axé sur la stimulation du

: M @
langage et sur le développement

d’habiletés sociales par le jeu

@?prs 1986*/(/%(

Le jardin de
Cal:\"'@le

S
LY o

v
<

v

Zrvd

. ,volume 40 no. 05

D [ S
PQ
Parents de tout-petits @6 ‘.nsHINVIBL E
Les apprentis-sages de la vie ‘ E,Q

Ce programme, sous forme de groupe d'apprentissage
parental, est congu pour permettre aux parents
d'enfants de 2 a 6 ans un apprentissage progressif,
pratico-pratique et immédiatement applicable au
quotidien afin de favoriser I'accumulation d’expériences
parentales positives. Il vise a supporter les parents dans
I'encadrement de leurs enfants et a favoriser entre eux
I'entraide dans les responsabilités parentales tout en
tenant compte de leur réalité familiale

«
g</v

Dans ma famille, je suis d’'abord
une personne;

La gestion de la colére ;
Connaitre les étapes de
développement de mon enfant et
mon role parental

La discipline au cceur de la
famille ;

Les responsabilités éducatives
des parents ;

La communication et
I'apprivoisement de la rivalité ;
Je suis un parent avec des
qualités et des forces

rouetie

Ce programme favorise le développement
moteur et social de I'enfant dans un
contexte de plaisir, par la réussite dans le
jeu et dans le respect du rythme de

développement de I'enfant. ,‘n
>

'@n 450 439-2669--

Viens en JASER avec nous.
Une fois par semaine,
avec d'autres parents,
nous irons alarecherche
de SOLUTIONS et proposerons
des/STUCES pour rétablir le
PLAISIR de vivre en FAMILLE

/Qinscriptions

Payette, Saint;Lih,”
Laurentides Q
[ ]

en tout

Suivez-nous! Facebook

[‘g www.acfm-gc.com
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Depuis 1986

Municipalité de

[ o
6230, rue de I'Hétel-de-Ville Sa I nt-J a Cq u es
SAINT-CALIXTE Saint-Calixte (Québec) JOK 1Z0 -

Téléphone: 450 222-2782

& tindi ~ Télécopieur: 450 222-2789
~L ot Chllines Site Internet: www.mscalixte.qc.ca

Tél.: (450) 439-3324 L Th L I
Fax: (450) 439-1450 \ uc criau t
Député de Montcalm
1095, Montée Masson, Mascouche
1 800 263-5726, luc.theriault@parl.gc.ca

REVETEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER
TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES
1225 Rg Rividre-MNord (Rte 158), $-Lin-Lavrentides
Adresso postale: C.P 3338, St-Lin-Lourentides, Qe JSM 1A1
info@aluminiumandregagnon.ca

Technitronicue

TELEVISEURS - ELECTROMENAGERS

3
Y %
% Un courant dhamonee]

Municipalité de Saint-Liguori

info@saint-liguori.com 750 rue Principale
Telephone : 450-753-3570 #0 Saint-Liguori, Québec, JOK 2X0
Telécopieur: 450-753-4638 www.saint-liguori.com Tech nitronique.com

u: JCPerreault

CHAUSSURES

HANGAR SPORTIF @

Division meubles SAINT-LIN-LAURENTIDES

800, rue J.-Oswald Forest 450 302-4022

Saint-Roch-de-l'Achigan QC JOK 3HO OUVERT 7 JOURS
T 1800 588.7202
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Thémes abordés:

-développement du feetus

-changement physiologique de la femme
enceinte

-malaises de la grossesse, signaux d'alarmes
-saines habitudes de vie, sommeil, gestion du
stress

-alimentation de la mére et du nourrisson,
allaitement

-accouchement: préparation, postures, plan de
naissances, gestion de la douleur, interventions
obstétricales

-adaptation a la parentalité du pére et de la mére
-soins du nouveau-né

-période post-partum

P e N

3 & .volume 40 no. 05
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Rencontres pr

S$

enatal

DesjtalZ{semaine}

Fréquence: 5 semaines
Durée: 18h30 & 20h30
Horaire: 1 soir/semaine -1 fois par mois
Animation: vanessa Crousset,

Catherine Grandin, Sabrina Parent et
Edith Chailler

Tarif: 40$ (5 rencontres)*

* Les frais ne doivent pas étre un frein
a votre inscription. Réduction possible
selon votre situation financiere.
Contactez-nous. 450 439-2669

Viens en JASER avec nous.
Une fois par semaine,
avec d'autres parents,
nous irons a larecherche
de SOLUTIONS et proposerons
desASTUCES pour rétablirle
PLAISIR de vivre en FAMILLE

Suivez-nous! @ Facebook

AN
l‘ﬁ www.acfm-qc.com @
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Supervision des Droits d'Acces (SDA) .
En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services Yﬁ Yl l
Sociaux de Lanaudiéere (CISSSL), 'Association Carrefour Famille Montcalm
(ACFM) offre un service de Supervision des Droits d'Acces (SDA) qui
comporte deux services : vles enfants d'abordv
*VISITE SUPERVISEE et *ECHANGE DE GARDE D’ENFANT

Pour recevoir notre dépliant, toute demande d'informations supplémentaires
ou pour recevoir un de ces services, les familles peuvent communiquer avec:
Lyne Lavoie coordonnatrice

asorvor

\ Yaccos - -439-
dro T :{’ - 450 439-2454 / 1 844-439-2454 Nous avons
fehanss soporieson lyne.lavoie@acfm-gc.com ou S points de ser
: vic
Notre partenaire coordosda@acfm-gc.com Salnt-Lm e
de Lanaudiére l:lﬂ Salntp ntign
{ Québec “Gabrie] de
e ennts 40000 _ Brandon
wm‘f“‘"wwu MaScouche

Prét (location) et vérification de sieges d'auto

La « vérification et la location » des siéges d’auto Prét (location) de siéges d’auto
se font durant nos heures d’ouverture ! L’ACFM peut vous préter un siege d’auto sécuritaire en

SUR RENDEZ-VOUS fonction de I’age et du poids de votre enfant.

Cette mesure a pour but de vous assurer la Celui-ci sera installé de facon sécuritaire par notre
disponibilité d’'une personne qualifiée au personnel forme.
moment de votre passage Un dépot de 40.00 $ est exigé et 10$ vous sera
Pour une location OU une vérification, remboursé au retour du siége.
communiquez avec :
Lyne Plamondon 450-439-2669 Vérification de siéges d’auto
Sivous possédez déja votre propre siege d’auto, vous
pouvez également nous consulter pour faire faire la
vérification de celui-ci afin de vous assurer qu’il soit
installé conformément a la loi de facon a ce que votre
enfant soit bien protégé en cas d’impact.

Notez que dans ce cas il s’agit d’un service de
VERIFICATION et non d’installation.

L’installation doit étre faite au préalable par le

parent !

AN
Suivez-nous! Facehook ( [\s www.acfm-qc.com
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Autofinancement

» Obligatoire pour un organisme
communautaire

& MNécessaire pour combler le déficit
budgétaire non financé

\\EE (bsrreseamou

[ HISTO Ry, m

o o= * . i
¥ Sert a lachat de matériel, de Note : le projet sac de
l'équipement, payer du personnel réussite scolaire Montcalm
compétent pour offrir des services n‘est pas une source de

de qualité et gratuits et encore plus financement pour 'ACEM

Nous avons besoin de Udide | BRlaiintits s
. de la Communauté pour 'achat de matériel

scolaire pour les familles en
difficulté.

\ ‘Tournoi de golf : 22 septembre 2026

TR, = AW = vy 1 e ¢ <A
! gk SO Sty S SR o 4
2 ~ S e AR

’

Informez-vous
450 439-2669/1 877 439-__266_#9”_

Aoy a
¥ G5 Thy y y 3
e e ..--;."L DB e )\

;’;i?*"" A
SuiVez-nous! Facebook C [‘\\-2 www.acfm-qc.com @
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100064332173691
http://www.acfm-qc.com/

v
<

v
5 i < .volume 40 no. 05

ni :
Danielle Iversalre

Emp\oyée

Isdbe”e
Emp'oyée

(0.54¢/ km)

< frais de Kilométrage
uto ainsi que la

2 _halte'ga\rderie ]
i Nous défrayons i@
& Nous fournissons les bancs d'a
mation 2 cet effet

ns le ma

for
fection et de

g3 Nous fournisso tériel de désin

proter_t'\on.

Nous respectons votre disponibilité ot souhaitons
ement votre présence!

grand

illez contacter
1 _§77-439-2669

ns detaillees. veu

pour des informatio
don au A50-
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Bricole & cie est un atelier de bricolage animé par
Francine Fortin. Vous avez le goGt de discuter tout en
bricolant. Rire et échanger sur différents sujets tout en
créant de belles ceuvres... Et bien c'est l'atelier pour
vous. Réservé aux adultes, cet atelier sera un moment
juste pour vous avec d'autres adultes. Halte-garderie
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Savez-vous QUOI FAIRE si...

* Votre bébé s'étouffe en mangeant

» Votre bébé est inconscient ou ne respire plus

» Votre enfant fait une réaction allergique apres
avoir mangé un aliment?

# PARENTS

%

<
«

o\\
EN
%

APPRENEZ QUOI FAIRE EN
SITUATION D'URGENCE ...

Le contenu de cet atelier de 2h30 aborde les thémes suivants :
« L'étouffement chez le bébé et I'enfant

* RCR bébé enfant Halte-garderie

o Allergies séveéres disponible

POUR VOUS INSCIRE (places limitées
450 439-2669 enfant1an et +)

L5 ege <
.| Date planifiée pour le cours N~—
¢ Jeudi 12 mars 2026 de 9h00 a 11h30
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Les caisses de la MRC Montcalm Québec ae Québec 5353

O Desjardins

Caisee de Montcalm et de la Ouareau Calisse de la Nouvelle-Acadie (‘ ¢ I\ l' vi\l'}' £=

915. 12* Avenue Saint-Lin-Laurentides 4. rue Beaudry. 5t-Jacques Centraide
7120, route 125 toey 450 §39.7211 Lanaudidre

2682. boul. Entrelacs. Entrelacs
3690, rue Queen. Raw
256, rue Principale. 5a
6100, route 335, Sai

Centre de service Sainte-Marie Salomé
650, rue Saint-Jean. Sainte-Marie-Salomé
450 839-7211

LA

784, rue Principale, o
81.rue 5a Caiisze populaire de 5t-Roch-de-FAchigan ‘ﬁ DEF
2590, rue Yvan Varin. Sainte-Julienne 40, rue Dr Wilfrid-Locat Nord, Saint-Roch-de-1'Achigan C LT\T EN
1833 815-0008 450 588-2513
Centre Lanaudiére
d'emploi pour femmes
Condre anboges
e andd
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CARREFOUR

Joindre ACFM

20 Chemin Payette, Saint-Lin
Laurentides, J5M OL4

Joindre SDA

Saint-Lin Laurentides,
9 Joliette, Repentigny et
Saint-Gabriel de Brandon

450 439-2454 ou 1 B44 439-2454
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